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ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ ORIGINAL ARTICLES

Аннотация: Abstract:

Рассматривается репрезентация идей дао-
сизма и одного из его ключевых концептов 
ДАО в  российском информационном про-
странстве: в  дискурсе социальных сетей, 
общении на форумах, на сайтах традици-
онных СМИ. Проанализированы с  приме-
нением методов контент-анализа аккаунты 
сообществ «ВКонтакте», газетные статьи и 
публикации на интернет-ресурсах, в назва-
ниях которых использованы слова даосизм 
и дао. Установлено, что такие сообщества 
«ВКонтакте» объединяют более 500  тыс. 
подписчиков в  аккаунтах, заявляющих те-
матику «Философия», при этом связь раз-
мещаемого контента с  даосизмом может 
быть только косвенной. Показано, что со-
общества с  компонентами даосизм и дао 
в названиях также занимаются продажами, 
продвижением идеи здорового образа жиз-
ни, обсуждением гендерных отношений 
и др. Выявлены основные географические 
метки аккаунтов: наиболее популярные ре-
гионы Москва, Санкт-Петербург. Языковой 
анализ употребления номинации даосизм 
показывает его научный характер, в то вре-
мя как сочетания со словом дао характери-
зуется высокой степенью метафоричности. 
Автор приходит к  выводу, что россияне, 
обращаясь к религиозно-философским по-
нятиям «даосизм» и «дао», банализируют 
их при обсуждении проблем повседневно-
сти, здоровья, межличностных отношений, 
а также употребляют номинации даосизм и 
дао для коммерциализации аккаунтов.

The article considers the  representation 
of  the  ideas of  Daoism and one of  its key 
concepts of DAO in the Russian information 
space: in the  discourse of  social networks, 
communication on forums, on the  websites 
of  traditional media. The accounts of VKon-
takte communities, newspaper articles, and 
publications on Internet resources with 
the words Daoism and Dao in their names have 
been analyzed using content analysis methods. 
It has been established that such VKontakte 
communities unite more than 500  thousand 
people. There are subscribers in accounts 
claiming the  subject of  “Philosophy”, while 
the connection of  the  posted content with 
Daoism can only be indirect. It is shown that 
communities with components of Daoism and 
Dao in their names are also engaged in sales, 
promoting the idea of a healthy lifestyle, dis-
cussing gender relations, etc. The main geo-
graphical account labels have been identified: 
the  most popular regions are Moscow and 
St. Petersburg. Linguistic analysis of  the use 
of the Daoism nomination shows its scientific 
character, while combinations with the  word 
Dao are characterized by a high degree of met-
aphor. The author comes to the conclusion that 
Russians, referring to the religious and philo-
sophical concepts of “Daoism” and “Dao”, ba-
nalize them when discussing problems of eve-
ryday life, health, interpersonal relationships, 
and also use the Daoism and Dao nominations 
to commercialize accounts.

Ключевые слова: 
даосизм; дао; восточные духовные практи-
ки; медиадискурс; сетевые сообщества. 

Key words: 
Daoism; Dao; oriental spiritual practices; me-
dia discourse; online communities.
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1. Введение = Introduction
Интерес к восточным духовным практикам, в частности к китайскому 

традиционному учению даосизма, отмечается во всем мире. Ученые ис-
следуют распространение даосизма в разных странах: США, России, госу-
дарствах Латинской Америки, Европы и арабского мира [Просеков, 2020; 
Chung-ying Cheng, 2012; Costantini, 2022; Hadhri Sana et al., 2022; Juemin 
Cai, 2020, Zhao Ya, 2016 и др.]. Помимо изучения даосизма в традицион-
ном историческом аспекте, исследователи проявляют интерес к проникно-
вению его идей в медийные практики [Dong Seo et al., 2017]. Их распро-
странение в массмедиа можно рассматривать в качестве результата влия-
ния китайской социокультурной политики «мягкой силы», что обусловли-
вает актуальность данной работы.

В фокус внимания российских ученых даосизм попал в XX веке в русле 
философского и исторического научного знания. Однако получил извест-
ность даосизм в России еще в XIX веке, когда была переведена и опубли-
кована книга «Дао дэ цзин», см. об этом: [Zhang Hongyan et al., 2023]. Ак-
тивное разноаспектное исследование даосизма в России как доктрины и его 
распространения относится к концу XX — началу XXI веков. Изучаются, 
например, идеи дао в произведениях искусства: кинофильмы, жанры лите-
ратуры и живописи [Абраменко и др., 2018; Трубицина и др., 2023; Ян Чжэн, 
2022 и др.]. В 90-е годы XX века у россиян появились новые возможности 
в выборе сферы интересов, в том числе в области духовных, религиозных 
практик. Как следствие, получил развитие религиозный туризм: «Религиоз-
ные ценности как часть культурного наследия и объекты туризма все больше 
приобретают свой изначальный смысл, становятся не только объектами по-
клонения, но и объектами познания» [Рынкова, 2010, с. 90]. 

Ядро философии даосизма — дао — означает путь природы, Вселен-
ной, который осуществляется естественным образом. Дао понимается как 
источник и основа всего существующего во Вселенной. Даосизм подчерки-
вает важность естественности, спонтанности и простоты в повседневной 
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жизни, а также идею о том, что настоящее знание и мудрость достигаются 
через созерцание, медитативные практики, интуитивное понимание вме-
сто логического анализа. Даосизм обращается к идее гармонии человека 
и природы, стремления к балансу, поскольку человек изначально является 
частью природы. При этом согласно даосизму всё во Вселенной находится 
в постоянном изменении и развитии, а понимание и следование дао позво-
ляет человеку жить в согласии с изменчивым миром, избегать излишнего 
вмешательства в природу и человеческое общество, позволяя им функцио-
нировать естественно. В целом дао — это движущая сила и закон развития 
всего сущего. 

В XXI веке даосизм популяризируется и поддерживается его сторон-
никами благодаря возможностям современных медиа. Сообщества в соци-
альных сетях, как правило, открытые для подписчиков, объединяют людей 
на основе общих интересов, в  том числе и к даосизму, что обусловлено 
его восприятием «не как учения — философского или религиозного, а как 
опыта и личного переживания, неоформленного, наполненного загадоч-
ными мистическими элементами» [Князев, 2024, с. 44]. Цель настоящего 
исследования  — проанализировать осоенности репрезентации даосизма 
как духовной практики и его ключевого концепта дао в пространстве со-
циальных сетей и традиционных СМИ, которые не только отражают, но 
и формируют интересы российского социума. Материалом для исследо-
вания послужил контент социальной сети «ВКонтакте», интернет-сайтов, 
традиционных СМИ. Данное исследование позволяет понять особенности 
восприятия россиянами китайской философии и духовных практик, что 
имеет значение для китайцев с  точки зрения изучения влияния «мягкой 
силы» на формирование лояльного отношения к культуре Китая. 

2. Материал, методы, обзор = Material, Methods, Review
В качестве теоретической базы исследования используются  эмпири-

ческий метод контент-анализа, концепции культурной адаптации и цифро-
вой культуры. Такой подход дает возможность изучить ключевые аспекты 
распространения даосизма в российском информационном пространстве 
и процесс его трансформации в условиях глобализации и цифровизации. 

В  данном исследовании даосизм интерпретируется как культурный 
феномен, который, проникая в российское общество, приобретает новые 
формы и значения, что соответствует парадигме взаимной адаптации куль-
турных практик (аккультурации). По определению Дж. Берри, аккультура-
ция представляет собой «двойственный процесс культурных и психологи-
ческих изменений, происходящих в результате контакта между двумя или 
более культурными группами и их отдельными представителями» [Berry, 
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2005, с. 698]. Такие ключевые концепты даосизма, как ГАРМОНИЯ, ЕСТЕ-
СТВЕННОСТЬ и ИНТУИТИВНОЕ ПОЗНАНИЕ, находят выражение в об-
суждении популярных тем здоровья, саморазвития и духовных практик, 
что свидетельствует о  переосмыслении оригинальных идей в  современ-
ных российских реалиях. Кроме того, даосизм рассматривается как часть 
культурной экспансии Китая, использующего механизмы «мягкой силы», 
что подчеркивает его значение, по мнению китайских исследователей, 
для укрепления культурного влияния страны на международной арене, см. 
об этом [Chung-ying Cheng, 2012; Hadhri et al., 2022 et al.]. 

Распространение идей даосизма в  виртуальной среде позволяет рас-
сматривать его сквозь призму теории цифровой культуры [Jenkins, 2006; 
Manovich, 2001]. Социальные сети, например «ВКонтакте», становятся 
пространством, где идеи даосизма популяризируются и находят воплоще-
ние  в  повседневных практиках пользователей. В  сетевом пространстве 
даосизм становится частью жизненной философии участников сообществ 
и основой социокультурных трендов, таких как здоровье, осознанность и 
гармония. Таким образом, с  одной стороны, онлайн-сообщества способ-
ствуют популяризации даосизма, а с другой — даосизм служит инструмен-
том социальной интеграции, объединяя пользователей на основе общих 
интересов и совместного участия в духовных практиках. 

Для достижения целей исследования применяется комбинированный ме-
тодологический подход, включающий количественный и качественный кон-
тент-анализ. Количественный анализ позволяет выявить частотность вклю-
чения имен китайских концептов ДАОСИЗМ и ДАО в названия сообществ и 
особенности их представления в тематическом ассортименте интернет-мате-
риалов. Качественный контент-анализ направлен на изучение транслируемых 
акторами смыслов и ценностных ориентаций, связанных с даосизмом. Осо-
бое внимание уделяется тому, как пользователи интерпретируют ключевые 
концепты философии даосизма, такие как ГАРМОНИЯ, ПРИРОДНОСТЬ и 
ЗДОРОВЬЕ, и каким образом они адаптируют эти идеи к своей повседнев-
ной жизни. Корпус исследуемых текстов формировался из посвященных да-
осизму и дао материалов сообществ, имеющих аккаунты в социальной сети 
«ВКонтакте», переписки пользователей на форумах, контента сайтов, в том 
числе электронных СМИ, фрагментов публицистических текстов, собранных 
в Национальном корпусе русского языка. Период исследования не ограничи-
вался специально временными рамками, но, как правило, проанализирован-
ный материал охватывает последние 20 лет, время активного проникновения 
Интернета в жизнь россиян. Материалы отбирались путем поискового запро-
са по ключевым словам даосизм и дао, в  процессе качественного анализа 
изучалось контекстное окружение ключевых слов. 
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3. Результаты и обсуждение = Results and Discussion
3.1. Репрезентация даосизма в  социальных сетях и на интернет-

сайтах
Поиск сообществ по запросам «дао» и «даосизм» на апрель 2025 года 

выявил 1571 [Дао] и 29 [Даосизм] аккаунтов соответственно в российской 
социальной сети «ВКонтакте», имеющих от нескольких десятков до не-
скольких сотен тысяч подписчиков. Названия сообществ включают в себя 
слова дао и даосизм, анонсируя интерес к различным сферам жизни чело-
века. Представим их далее, классифицируя по количеству подписчиков и 
заявленной теме. 

Самой многочисленной группой является сообщество «Дао Жизни» 
(258 721 подписчик) с количеством членов более двухсот тысяч человек; 
остальные группы насчитывают несколько десятков тысяч и менее участ-
ников: 2 аккаунта более 40 тысяч: «Дао 道» (58 452) и «Даосские секре-
ты омоложения» (43 609); 4 — более 20 тысяч: «Цигун | Даосизм | Алхи-
мия» (26 744), «Дао Дэ Цзин 道德經» (25 744), «Дао» (25 312), «Дао-Ка-
као» (24 307); 11 — от 10 до 20 тысяч: «Джао Дао — магазин азиатских 
вкусняшек» (15  853), «Цигун  — Китайская гимнастика  — Прикоснись 
к Дао» (12 181), «Цигун и даосские практики Мантэк Чиа» (11 312 ) и др.; 
113 — от 1 до 10 тысяч подписчиков: «Чайная “ЧА ДАО” | Китайский Чай 
| КРАСНОДАР» (7 831), «Школа Осознанного Дао (ШОД)» (6 481), «ДАО 
СОЛНЦА» (4 206) и др.; остальные сообщества объединяют менее одной 
тысячи подписчиков каждое (рис. 1). В целом количество пользователей, 
подписанных на аккаунты сообществ, в названия которых входят слова дао 
(иногда в латинской графике DAO), даосизм, даосский, достигает более по-
лумиллиона человек. 

Рис. 1. Распределение аккаунтов сообществ, имеющих в названии компонент дао 
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Отметим, что в  социальной сети «ВКонтакте» самоидентификация 
сообщества определяется тематикой или географическим фактором (горо-
дом, в котором находится организатор). Наиболее активные группы по кри-
терию «количество подписчиков», насчитывающие в совокупности более 
380  тыс. чел., представлены в целом как сообщества, чья коммуникация 
связана с тематикой философии даосизма (метка Философия), на втором 
месте находятся аккаунты с метками Товары, Одежда, обувь, Интернет-
магазин, Другие товары (более 54  тыс.), на третьем  — Здоровый образ 
жизни (более 50 тыс. подписчиков), на четвертом — Фотография (более 
40  тыс.), на пятом  — Образование, Дополнительное образование (более 
40  тыс.), далее следуют группы с метками Религия, Религиозные учреж-
дения (более 15 тыс.), Боевые искусства, Творчество, Литература (более 
10  тыс.). Менее 10  тыс. подписчиков объединяют сообщества, аккаунты 
которых маркированы другими темами. 

Рис. 2. Тематические метки аккаунтов, в названиях которых есть компонент дао  
(по количеству подписчиков)

География сообществ, имеющих в названии аккаунта компонент дао, 
довольно широкая — более 40 городов России, наиболее активно представ-
лены группы с метками Москва (145 сообществ), Санкт-Петербург (110), 
Екатеринбург  (33), Краснодар  (21), Ростов-на-дону  (13) и др. Тематика 
каналов с  региональной меткой незначительно отличается: сохраняется 
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интерес подписчиков к философии даосизма («ЦИГУН | ДАОСИЗМ | АЛ-
ХИМИЯ» Москва, 26 745 подписчиков; «Цигун и даосские практики Ман-
тэк Чиа» Санкт-Петербург, 11 312 подписчиков и др.), при этом в каналах 
обычно предлагаются занятия духовными практиками не только онлайн, 
но и в реальной локации (центр, школа), например, в аккаунте указывается 
адрес, предлагается Яндекс-карта с  ним («Мудрость Шоу Дао» Москва, 
2 055 подписчиков), или представлены фотографии встреч членов сообще-
ства («Искусство фен-шуй или даосская наука жизни 風水风水» Москва, 
2 424 подписчика). Кроме того, актуальна тематика торговли одеждой, об-
увью, китайским чаем и  другими товарами, не всегда непосредственно 
связанными с Китаем («Джао Дао — магазин азиатских вкусняшек» Ека-
теринбург, 15 892 подписчика; «Dao-Dao Доставка еды Набережные Чел-
ны», 14 052 подписчика и др.). Кроме того, появляются сообщества, пред-
лагающие криптоинвестирование («DAO TTS  | крипто инвестирование» 
Рязань 7 758 подписчиков), продажу интернет-технологий («Регистрация 
доменов дешево | DaoDomains.com» Москва, 6 410 подписчиков). Анализ 
«региональных» каналов позволяет сделать вывод, что прагматика созда-
ния многих каналов связана не только с организацией онлайн-сообществ 
или онлайн-торговлей, но и с привлечением участников сетевого общения 
к непосредственному взаимодействию в реальных локациях, в связи с чем, 
возможно, в метках указывается именно город. 

Анализ контента сообществ, которые обращаются к тематике даосизма 
как духовной практике, показывает, что происходит банализация сакраль-
ных идей китайских духовных практик даосизма. Так, сообщества с мет-
кой Философия «Дао Жизни» (258 723 подписчика — самая большая груп-
па, название которой связано с тематикой даосизма), «Дао 道» (58 431 под-
писчик), «Дао Дэ Цзин 道德經» (25 709 подписчиков), «Дао-Какао» (24 308 
подписчиков) и др. размещают в аккаунтах информацию, различающуюся 
степенью близости к китайской философии. Особенностью контента ряда 
сообществ («Дао Жизни», «Дао-Какао», «Dao Peace  — дзинь», «Дао» 
и др.) является только косвенная связь с философией даосизма. Так, самая 
популярная группа «Дао Жизни» определяет в разделе «Подробная инфор-
мация» особенность размещаемых текстов следующим образом: «Притчи, 
саморазвитие, философия, духовность, мораль, стихи». Здесь размещают-
ся афоризмы, мемы, стихи и другие очень короткие тексты, выполняющие 
функцию «крючка», который побуждает подписчиков обсуждать представ-
ленную тему, не обязательно связанную с китайской философией. Между 
тем комментариев под размещаемыми текстами незначительное количе-
ство относительно подписчиков (до нескольких десятков), но значительно 
больше лайков (от нескольких десятков до полутора тысяч). Можно пред-
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положить, что подписчиков подобного рода ресурсов привлекает краткость 
контента, транслирующего сентенции философского характера, при этом 
не связанные с даосизмом напрямую, но ассоциирующиеся, видимо, с ки-
тайской мудростью дао как жизненного пути, что отражено и в названии 
сообществ. 

Аккаунты с названиями, включающими в себя слово дао, создаются и 
для трансляции собственного отношения к жизни создателей сообщества. 
Так, в группе «Дао-Какао» (24 308 тысяч подписчиков), где рифма в назва-
нии, видимо, призвана выразить ироничное отношение автора к реально-
сти, представлены размышления о различных жизненных ситуациях, мемы 
и афоризмы, при этом не предполагается комментирование (функция от-
ключена), но обратная связь с подписчиками осуществляется посредством 
лайков (от ста и выше). 

Ряд сообществ, аккаунты которых имеют метку Философия, все-таки 
обращаются к учению даосизма и «людям, идущим по Пути ДАО» («Свя-
щенная традиция ДАО»). Среди них «Дао 道» (цитаты представителей ки-
тайского даосизма, 58 452 подписчика), «Дао Дэ Цзин 道德經» (контент 
посвящен выдержкам из книги Лао-цзы «Дао Дэ Цзин», 25 709 подписчи-
ков), «Дзен Ван Дао 禅 范 道» (философия и поэзия, 1675 подписчиков), 
«Цигун, Даосская Алхимия, Ушу, Йога» (статьи, посвященные китайской 
философии, йоге, врачеванию; авторы занимаются практикой, приглашают 
на занятия; 1505 подписчиков) и др. В подобного рода пабликах есть воз-
можность комментировать, однако обратная связь осуществляется преиму-
щественно через лайки и репосты. 

К другому типу сообществ, в аккаунтах которых содержится упомина-
ние китайских духовных практик, относятся каналы, объединяющие под-
писчиков на основе интереса к здоровью и здоровому образу жизни. Здесь 
могут предлагаться как видеоуроки (самая большая группа «Даосские се-
креты омоложения Здоровый образ жизни», 43  655  подписчиков), так и 
дистанционные и реальные встречи на тему укрепления здоровья («ЦИ-
ГУН | ДАОСИЗМ | АЛХИМИЯ» Москва, 26 745 подписчиков). Значитель-
ное количество сообществ имеют небольшое количество подписчиков (ме-
нее тысячи), но методы ведения аккаунтов и взаимодействия с аудиторией 
принципиально не отличаются от каналов с большим числом пользовате-
лей. При этом большинство групп заявляют целью для участников 

— познание себя, обретение внутреннего равновесия через осознан-
ные практики («СЕВЕРДАО Даосская Йога», «Цигун», «Мужское женское 
Дао» и др.); 

— оздоровление организма, долголетие («Даосские секреты омоложе-
ния», «ДАО 108+», «Поющие чаши, Цигун, Дао | Северодвинск» и др.)
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— психологическую терапию: выход из депрессии, снятие стресса, об-
ретение чувства счастья, свободы и лёгкости («“ДАО Эмоций” — проект 
телесных практик и активных медитаций в Воронеже», «Дао Равновесия: 
Психология и Цигун» и др.).

Некоторые сообщества привлекают внимание пользователей сообще-
ниями о том, что используют восточные духовные практики в сочетании 
с русскими традициями отдыха и оздоровления: русской баней, отдыхом на 
природе с жареным мясом. Например, сообщество «ДАО: БИОХАКИНГ. 
СЕМИНАРЫ» в информации о группе предлагает: «Авторские традицион-
ные практические семинары ДАО: БИОХАКИНГ, которые проводит стар-
ший преподаватель КФВиЗ ПСПбГМУ им. И. П. Павлова Шмагун Д. А.». 
При этом восточные практики «оздоровления: йога-туммо, цигун в  ус-
ловиях холода» сочетаются с  обещанием: «всегда  — классное парение 
в русской бане, аппетитное мясо на мангале и вкуснейший имбирный чай 
с медом и лимоном» [ДАО: БИОХАКИНГ…]. Последняя фраза снижает 
пафос образовательной установки, которая задается автором канала через 
указание на свой статус, использование терминов, показывая, что встречи 
имеют неформальный характер популярного у россиян отдыха. В одном 
из последних приглашений участникам, помимо прочего, предлагается 
фейерверк, «чтобы отпугнуть чудовище Нянь» [Йога. Цигун…]. Можно 
предположить, что в таких случаях практики дао используются в качестве 
способа организации интеллектуальной части отдыха с  элементами раз-
влекательного. 

Сообществ, в названия которых включено слово даосизм, значительно 
меньше (выявлено 29), нежели имеющих в  составе названия компонент 
дао. Кроме того, в  первом типе сообществ значительно меньшее число 
подписчиков, исключение составляет канал «ЦИГУН  | ДАОСИЗМ  | АЛ-
ХИМИЯ Москва» 26 747 подписчиков. При этом аккаунты позиционируют 
себя как образовательные («Изучение: Даосизм; Даосизм в России 俄罗斯
道教协会» с меткой Образование, 265 подписчиков и др.); оздоровитель-
ные («Пятая Веда | Тантра, Кундалини-йога, Даосизм» с меткой Здоровый 
образ жизни, 923  подписчика и  др.); культурные («Псковский Даосизм 

Культурный центр», 16 подписчиков). Сообщества приглашают занимать-
ся боевыми искусствами («Путь меча (цзянху, Уданское ушу, даосизм)» с 
меткой Санкт-Петербург, 122 подписчика); обсуждать взаимоотношения 
мужчины и женщины («Дао Любви (инь и янь) Даосизм» с меткой Отно-
шения полов 257 подписчиков) и др. 

На наш взгляд, редкое использование компонента даосизм в названии 
аккаунта обусловлено наукообразностью слова. В русском языке языковые 
единицы, которые оканчиваются на -изм, часто называют научные понятия 



	 	 [Научный диалог = Nauchnyi dialog = Nauchnyy dialog, 14(10), 2025]
		  [ISSN 2225-756X, eISSN 2227-1295]

224

(ср.: гуманизм, социализм, коммунизм и  др.). Напротив, слово дао при-
вносит в  название коннотации таинственности, что обеспечивает клик-
бейтность заголовка  — на это и делают установку создатели сообществ 
в  социальных сетях. Многие названия аккаунтов имеют в своем составе 
метафору, например: «Дао Жизни», «Мастерская внутренних состояний 
дао», «Путешествие за сокровищами ДАО!», «Даосский десерт» и др. В то 
же время ряд из них называются словосочетаниями в прямом значении 
(«ДАО_Цигун_Самара»; «Школа ДАО» и др.). При этом, на наш взгляд, 
даже в  последнем типе названий содержится некая загадка, поскольку 
само понятие «дао» для россиянина не имеет очевидного значения, оно от-
сылает человека к идее о поиске своего места в мире, смысла жизни. Кро-
ме того, это посыл людям, интересующимся восточными религиозными и 
философскими практиками, в частности китайской культурой. 

Обращение к другим ресурсам Интернета с запросом дао и даосизм, 
в частности сайтам на платформе «Яндекс», показывает 75  тыс. [Дао] и 
3  тыс. [Даосизм] результатов соответственно. Как правило, на этих ин-
тернет-ресурсах  размещаются статьи, раскрывающие суть даосизма или 
события, явления в аспекте даосизма и др., что отражается в заголовках, 
например: От Конфуция до повара: что такое Дао и куда он «ведет» (Во-
круг Света, 6 декабря 2022); Что такое Дао, 7 основных принципов и по-
нятий даосизма, чтобы стать по-настоящему счастливым (Чемпионат, 
22 августа 2023); Суть и идеи даосизма (Пикабу, 2021) и др. 

Философию даосизма обсуждают и на форумах. Так, например, на по-
пулярном ресурсе «Пикабу» мы выявили 398 записей [Поиск | Пикабу] за 
последние 6 лет, которые связываются с даосизмом и дао: 7 видов медита-
ции. Чжоу Цзунхуа; Созерцательная пассивность — расходуйте энергию 
грамотно; Интересные факты о буддизме и др. При этом по тегу (ключе-
вому слову, идентифицирующему материал) дао обнаруживается 907 за-
писей, которые напрямую могут не рассказывать о философии даосизма, 
но связывать тему поста с понятием «дао». На психологическом форуме 
b17.ru с 2011 года размещено 98 статей по запросу «дао» [Поиск…], рас-
сматривающих это понятие преимущественно в аспекте отношений людей, 
что видно по заголовкам: Даосские сексуальные практики с точки зрения 
психологии; Дао Любви: как правильно сформировать образ идеального 
мужчины; Слабость сильных мужчин. Тайны даосской психологии; Дао 
перемен, куда ты дуешь? и др. 

Записи, связанные с  заявленной тематикой встречаются и на других 
форумах [Межрелигиозный форум; Сибмама…], однако большая часть 
обсуждений по вопросам даосизма проходит в  социальных сетях, о  чем 
свидетельствует число сообществ и количество подписчиков в них. 
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Таким образом, можно утверждать, что интерес современных россиян 
к теме даосизма выражается в обращении к ней на различных интернет-ре-
сурсах. При этом в силу ограничения самими администраторами групп до-
ступа к контенту сообщества, а также из-за краткости сообщений проведе-
ние качественного контент-анализа записей затруднительно. Более инфор-
мативны в этом смысле средства массовой информации, на основе анализа 
которых можно реконструировать образ, сформировавшийся в российском 
публицистическом дискурсе. 

3.2.  Контекстуальное портретирование концептов «дао» и «дао-
сизм»: опыт анализа корпуса

В основном корпусе НКРЯ по поисковым запросам «даосизм» и «дао» 
находится 152 и 477 примеров предложений соответственно, извлеченных 
преимущественно из материалов СМИ, а также литературы [НКРЯ]. Их 
анализ позволил осуществить семантическое портетирование исследуе-
мых понятий путем изучения контекстного окружения языковых единиц 
дао и даосизм (сочетаемости слов, использования оценочной и экспрес-
сивной лексики, метафорических выражений). 

Слово даосизм используется в публицистике преимущественно в сво-
ем прямом значении (‘философско-религиозное течение Китая, одно из 
его главных традиционных трёх учений (сань цзяо), являвшее собой в этой 
триаде основную альтернативу конфуцианству как философии и буддизму 
как религии’ [БРЭ]); под ним понимается традиционная разумная основа 
повседневной жизни китайского общества, существующая наряду с други-
ми учениями: Современная китайская мораль, несмотря на все идеологи-
ческие наслоения прошедшего века, несет на себе явный отпечаток всех 
трех основных учений этой страны: буддизма, конфуцианства и даосизма 
(Олег Овчинников. Китай-река. Россия видит в ней свое отражение // Из-
вестия, 17.10.2001). Типовая лексическая сочетаемость с общенаучными 
языковыми единицами определяет книжный характер лексемы даосизм, 
связь называемого ей понятия с научным знанием: версия / догматы / раз-
новидность / созерцательность / термины / традиции / установки / уче-
ние / философия / цивилизация / элементы даосизма; позиция в даосизме и 
др. О научном характере слова свидетельствует и сочетание с рациональ-
но-оценочными прилагательными, например, организованный  / эзотери-
ческий даосизм и др., а также отглагольными существительными: основа-
тель / представитель даосизма; влияние на даосизм и др. В то же время 
в текстах представлен и взгляд на данное учение как на модное явление, 
к которому люди обращаются по разным мотивам: в поисках смысла жиз-
ни и своего места в ней или интересного увлечения, например: Электрон-
ная библиотека для тех, кто ищет Истину и тянется ко всему необычно-
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му. Все книги на модные в наше время темы: Фэн-Шуй, буддизм, даосизм, 
самоисцеление и самореализация, космоэнергетика и  т.  п. (И.  Скляров. 
Сайты // Хулиган, 15.08.2004).

Ключевой концепт даосизма ДАО описывается как часть жизненной 
философии человека через метафорическое восприятие мира, например: 
Погрузиться в  дао для меня значит очистить свое сердце, чтобы оно 
всегда было готово радушно принять новое. У меня такое чувство, что 
я наконец-то вернулся к своему детскому взгляду на мир: доверчивому и 
восхищенному (Ю.  Варшавская. Уроки дао  // PSYCHOLOGIES). Мета-
форы погрузиться в дао, очистить свое сердце образно репрезентируют 
счастье человека быть открытым миру. При этом дао рассматривается как 
путь личности в поисках своего места в жизни: Дао жизни — это жизнь 
без откладывания. Жизнь принадлежит вам, и у вас огромный потенциал 
для того, чтобы устроить ее. А сегодня человек всю ответственность 
за свою жизнь начинает перекладывать на внешний мир. Прекратите 
верить в чудеса. Все чудеса находятся в вашей голове (Дао жизни // Ком-
мерсант Челябинск, 05.09.2019). Этот путь полон неопределенного, таин-
ственного, но вполне достижимого: Я же говорю, все сходится. Ощутить 
себя в новом качестве, передать мастерство — это все признаки Пути. 
Поздравляю вас, Лариса, с собственным дао (Утреннее дао Ларисы Крав-
цовой // Огонек, 19.02.2003). 

Семантика пути в проанализированных контекстах может коррелиро-
вать с семантикой судьбы, например, в следующем предложении контекст-
ным синонимом дао является слово судьба: Тогда-то Федор Овчинников 
и прочувствовал на себе главное отличие дао менеджера от дао предпри-
нимателя: из любой компании можно уволиться, а из своего бизнеса кто 
тебя уволит? (Славный малый // Секрет фирмы Коммерсантъ, 29.10.2007). 

Лексема дао используется в  заголовках статей российских газет, на 
наш взгляд, преимущественно для привлечения внимания читателя как 
обозначение чего-то таинственного, не всегда поддающегося объяснению. 
Так, если в названии известной книги «Дао Toyota» Джеффри Лайкера дао 
декодируется как особый путь создания уникального продукта (сравним 
аллюзию в названиях русскоязычных статей Дао УАЗа об автомобилестро-
ении, Дао комбайнов о машиностроении), а в заголовке статьи Дао трез-
вости (об отказе от алкоголя) — скорее как общеизвестный путь, то смысл 
названий Дао в тарелке (о ресторане), Борщевое дао (иронично о важно-
сти приготовления русского борща), Дао морское (о мультфильме), Ман-
дариновое дао (о коктейле) не столь очевиден, и на первый план выходит 
функция привлечения внимания при помощи использования необычного 
слова. Переносное значение образуется и при употреблении слова дао 



	 	 [Научный диалог = Nauchnyi dialog = Nauchnyy dialog, 14(10), 2025]
		  [ISSN 2225-756X, eISSN 2227-1295]

227

в типовом сочетании с прилагательными животворящее, осознанное, не-
различимое, великое.

Семантика таинственности, необычности в статьях, на первый взгляд, 
сохраняется в ситуации рассуждения авторов на вполне прозаические темы, 
например, здоровья: Согласно китайской философии Дао, болезнь — это 
иллюзия. Считается, если какое-либо явление описать достаточно четко 
и полно, оно исчезнет. Когда болезнь давала о себе знать, я брала лист и 
ручку и расписывала все ее проявления: где болит, как болит, какого ха-
рактера боль и т. п. И когда лист был уже исписан подробными описания-
ми недуга, боль и правда уходила. И со временем ушла и сама болезнь (Мой 
стиль жизни — «Дао»). Между тем в данном примере, как и в некоторых 
других, дао используется в качестве контекстного синонима слова даосизм 
и в этом смысле вносит в текст дополнительные коннотации сакральности. 

В ряде контекстов понятие «дао» приобретает явно научный характер, 
в частности в тех случаях, когда образует словосочетания с рационально-
оценочными прилагательными инновационное, корпоративное, техноло-
гическое. Так, анализ сочетаемости показывает трансформацию семантики 
дао от древнего концепта до современного феномена. Например, проис-
ходит проецирование образа дао на образ Китая как развитого государства 
путем введения в контекст прилагательного инновационный: Инновацион-
ное дао Поднебесной. Китай обогнал нас в инновационном развитии. Пре-
жде всего потому, что целенаправленно выращивал национальных чем-
пионов (Д. Медовников, Т. Оганесян. Инновационное дао Поднебесной // 
Эксперт, 2014). 

В текстах СМИ написание слова дао нельзя назвать устоявшимся: не-
смотря на то, что оно не ново для русского языка, его графическое пред-
ставление различается, при этом с  примерно одинаковой частотностью 
используется начертание со строчной и с прописной букв: Тихий двор — 
первая точка замедления на этом пути московского Дао (Коммерсантъ, 
2021); Дао, которое можно описать, уже не дао, — сказано в «Дао дэ цзин» 
(Стабильное развитие невозможно, если… // Секрет фирмы, 03.10.2011). 

4. Заключение = Conclusions
Анализ особенностей представления концептов китайской культуры 

в российском медиадискурсе имеет для китайского исследователя значе-
ние с точки зрения понимания того, какие феномены культуры Китая полу-
чают распространение в практике социального взаимодействия представи-
телей иных социумов.

Актуальность тематики китайских духовных практик, в частности да-
осизма, в российских социальных сетях, традиционных СМИ и на других 
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интернет-ресурсах, на наш взгляд, можно рассматривать в качестве резуль-
тата влияния «мягкой силы» по распространению китайского социокуль-
турного влияния. В последнее десятилетие наблюдается всплеск внимания 
к даосским практикам, в первую очередь с позиций поиска людьми вну-
треннего покоя, укрепления физического и ментального здоровья, а также 
понимания смысла жизни и своего места в ней. На наш взгляд, внимание 
россиян к понятиям «дао» и «даосизм» объясняется элементом их таин-
ственности, лингвокультурной чуждостью: Дао, которое можно описать, 
уже не дао, — сказано в «Дао дэ цзин» (Стабильное развитие невозмож-
но, если лидеры страны меняются каждые два года  // Секрет фирмы  — 
Коммерсантъ, 03.10.2011). Кроме того, можно предположить, что интерес 
к данным феноменам в XXI веке во многом обусловлен индивидуализаци-
ей сознания, потребностью людей испытывать яркие эмоции и управлять 
ими. При этом в целом мы наблюдаем процесс банализации идей китай-
ской философии даосизма, поскольку для сообществ в социальных сетях 
и традиционных СМИ не характерно стремление к проникновению в сущ-
ность данной духовной практики, скорее, наблюдается интерес к загадоч-
ности ДАО как основного концепта даосизма и стремление его коммерци-
ализировать путем создания привлекательных названий. 
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