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ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ ORIGINAL ARTICLES

Аннотация: Abstract: 

В статье уделяется внимание дискурсу не-
мецкой психологической публицистики. 
Представлен обзор работ, осмысляющих 
психотерапевтическую, научно-психоло-
гическую и популярную психологическую 
коммуникацию. Автор предполагает, что 
существительные-вербализаторы измене-
ний характерны для немецкой психоло-
гической публицистики. К  ним отнесены 
обозначения собственно изменений, а 
также препятствий к изменениям: Verände-
rung, Entwicklung, Wandel, Transformation, 
Trauma, Krise, и др. С  целью верифика-
ции гипотезы проведён количественно-
качественный дискурс-анализ материалов 
журнала «Psychologie Heute» за 2013—
2025 годы. Использованы методы компью-
терной лингвистики. С  помощью корпус-
менеджера AntConc из 4  348  563  словоу-
потреблений корпуса исследования выде-
лены все контексты с включением лексем, 
обозначающих изменения. Доказано, что 
существительные указанной семантиче-
ской группы не входят в  число наиболее 
частотных слов в  корпусе исследования. 
Вместе с тем установлено, что выразители 
смысла ‘изменение’ демонстрируют значи-
мые расхождения в корпусе исследования и 
референтном корпусе. Уделяется внимание 
контекстно-семантическому анализу кол-
локаций с  выделенными лексемами. Сде-
лан вывод о том, что коллокации в дискур-
се немецкой популярной психологии спо-
собствуют терминологической точности и 
используются в  обсуждениях актуальной 
социальной проблематики. 

This article focuses on the discourse of Ger-
man psychological journalism by reviewing 
works that conceptualize psychotherapeutic, 
scientific-psychological, and popular-psycho-
logical communication. It is hypothesized that 
nouns verbalizing change are characteristic 
of  German-language psychological publica-
tions. These include terms denoting changes 
themselves as well as obstacles to change such 
as Veränderung, Entwicklung, Wandel, Trans-
formation, Trauma, Krise, etc. To verify this 
hypothesis, a quantitative-discursive analysis 
was conducted using materials from the jour-
nal Psychologie Heute published between 
2013 and 2025. Methods of computational lin-
guistics were employed, specifically utilizing 
the corpus manager AntConc. From the  total 
of 4,348,563 word tokens within the research 
corpus, all contexts including lexemes signi-
fying change were extracted. The study dem-
onstrated that these nouns do not rank among 
the most frequent words in the  analyzed 
corpus. However, it also revealed significant 
discrepancies between their usage patterns in 
the  studied corpus compared to a  reference 
corpus. Special attention is given to context-
semantic analyses of  collocations with these 
selected lexical items. It is concluded that col-
locational patterns contribute to terminologi-
cal precision and serve discussions related to 
current social issues in the  field of  German 
popular psychology.

Ключевые слова: 
дискурс популярной психологии; дискур-
сивная доминанта; немецкая психологи-
ческая публицистика; Psychologie Heute; 
корпусные методы исследования; AntConc. 

Key words: 
popular psychology discourse; discursive 
dominant; German psychological journalism; 
Psychologie Heute; corpus-based methods; 
AntConc.
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1. Введение = Introduction
Первая четверть XXI века ознаменовалась кризисами различного мас-

штаба и значения: от неизбежных экономических спадов до пандемии 
COVID-19, от локальных вооруженных конфликтов до новой эры гло-
бального противостояния политических полюсов. Неудивительно, что на 
столь противоречивом фоне фиксируется повышенный интерес широкой 
общественности к психологии как к действенному инструменту поддерж-
ки, способу научного объяснения социальных процессов, компасу для ори-
ентирования в изменчивом мире. Актуальные статистические данные из 
разных стран отражают тенденцию к расширению сферы влияния, демон-
стрируют интеграцию психологов в различные общественные процессы и 
подсистемы — от политики и технологий до спорта и досуга [APA, 2022]. 
Результаты опросов подтверждают стабильный рост числа выпускников 
вузов по психологическим специальностям [Antoni, 2024, S.  120], а так-
же отражают растущую потребность граждан в психологической помощи 
[ВЦИОМ, 2025] и фиксируют необходимость нового построения ценност-
но-смысловых координат жизненной успешности в  ситуации неопреде-
лённости [Деева, 2022]. Всё чаще психологи, философы и антропологи 
указывают на терапевтический поворот (therapeutic turn) русла современ-
ной культуры [Madsen, 2014; Карпункова, 2023]. Наблюдаемые тенденции 
не только побуждают заново обратиться к вопросам изучения психологии 
в кросс-культурном измерении (подробнее см., например, [Helfrich, 2018]), 
но и ставят в фокус лингвистических исследований коммуникацию на пси-
хологические тематики в различных социумах и ситуативных контекстах. 

Психологический дискурс исходно понимается как тематическая и 
функциональная разновидность медицинского дискурса. Л.  Р.  Ахмерова 
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структурирует психологический дискурс следующим образом: 1) психотера-
певтический дискурс; 2) обиходный психологический дискурс; 3) научный 
психологический дискурс [Ахмерова, 2015, с. 21], что вполне соотносится 
с традиционными возможностями профессиональной реализации специали-
ста-психолога. Исследователями отмечается повышенное внимание к пси-
хотерапевтическому дискурсу как разновидности коммуникации «врач–па-
циент», в которой анализируются и сопоставляются интенции пациента как 
участника психотерапевтического консультирования и конструируются осо-
бые интенциональные структуры [Дискурс …, 2011, с. 123, 131]. 

В то же время остаётся открытым вопрос о месте популярной психо-
логической коммуникации в  структуре психологического дискурса. Рас-
сматривая коммуникацию в  ситуации «специалист  — неспециалист»  / 
«популяризатор науки (журналист) — неспециалист», исследователи, как 
правило, отмечают её стилистическую неоднородность. Е.  М.  Истомина 
указывает на обобщающий характер словосочетания популярная психоло-
гия, включающего в себя различные направления психологической мысли 
и разнообразные форматы её медиарепрезентации (книги, телешоу, блоги 
и т. д.) [Истомина, 2024, с. 573]. Анализируя англоязычную коучинговую 
литературу, Ю.  В.  Гилясев подчёркивает индивидуалистический харак-
тер мотивационного дискурса (который можно рассматривать как подвид 
популярного психологического дискурса) и, как следствие, склонность 
авторов-коммуникантов к  нарративу, контрастированию научной и обы-
денной картин мира, употреблению разноуровневых средств персуазив-
ного воздействия на читателей [Гилясев, 2015; Гилясев, 2017, с. 74—75]. 
Е.  В.  Шелестюк отмечает в  популярно-психологических текстах пере-
сечения научного, публицистического, художественного и разговорного 
стилей в пропорциях, зависящих от обсуждаемой тематики, — например, 
освещения экзистенциальных вопросов, техник общения, путей личност-
ного развития, вопросов здорового образа жизни и т. д. [Шелестюк, 2008, 
с. 169—170]. Представляется, что интерференции, наблюдаемые на функ-
ционально-стилистическом уровне популярных психологических текстов 
[Шевякина, 2020, с. 193], отвечают актуальным исследовательским пред-
ставлениям о медиа как о среде, проникающей в различные социокультур-
ные практики и объединяющей общество, культуру и технологии множе-
ством разнообразных конфигураций [Spitzmüller et al., 2024, S. 22]. 

При этом нельзя не согласиться с С. В. Шевякиной в том, что психо-
логические тексты парадоксально мало изучены [Шевякина, 2020, с. 192]. 
Несмотря на появление публикаций, связанных с вопросами преодоления 
трудностей при переводе текстов психотерапевтической области в  паре 
языков «немецкий  — русский» [Матвеичева, 2024] или формами экс-
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пертного комментария о коронавирусе в журнале Psychologies [Семенова, 
2024], внимание лингвистов к популярным психологическим текстам, и не 
только на английском языке, по-прежнему проявляется редко. Удивителен, 
в частности, тот факт, что немецкой психологической литературе до сих 
пор не уделяется должного внимания, при том, что общеизвестно, что «ис-
ходный корень психологии немецкий» [Диалоги …, 2023, с. 8]. Что каса-
ется популярной разновидности психологического дискурса на немецком 
языке, то немецкая психологическая публицистика обыкновенно исполь-
зуется в качестве материала для развития языковых навыков и реже — для 
дискурсивных исследований (как, например, в [Sydow et al., 1998]). 

Необходимость преодоления такого дефицита послужила обоснованием 
актуальности настоящей статьи. С одной стороны, в построении нашего ис-
следования мы опираемся на опыт качественного изучения дискурсивных 
явлений, сложившийся в современной лингвистике [Goodman, 2017]. Вместе 
с тем согласимся с В. Е. Чернявской в том, что контекст может стать связу-
ющим звеном между объяснительным потенциалом дискурсивного анализа 
и корпусных методов, а также в том, что показатели keyness — способности 
слова быть ключевым для конкретного дискурса, а также выделение колло-
каций компьютерными методами наиболее удовлетворяют целям дискурсив-
ного анализа [Чернявская, 2018, с. 34, 36]. Различные корпусные технологии 
и метрики — от keyness до меры TF-IDF и алгоритмов тематического моде-
лирования — успешно применяются в исследованиях, связанных с вербали-
зацией кризисов и кризисных состояний [Bubenhofer, 2011, S. 147], а также 
в комплексных лингвистических исследованиях на материале научных тек-
стов [Беляева и др., 2021], немецкого медиадискурса [Выявление …, 2024], 
научно-популярной литературы на немецком языке [Ковтунова и др., 2024]. 

Целью статьи является выделение доминант немецкоязычной психоло-
гической коммуникации, ориентированной на широкую аудиторию, с  ис-
пользованием методов дискурс-лингвистики и количественных аналитиче-
ских процедур. При этом избранный нами путь «синергизма теории дискур-
са и корпусной лингвистики» [Кочетова и др., 2019, с. 33] побуждает напра-
вить гипотезу нашего исследования не от корпуса к дискурс-анализу (corpus 
driven), но от дискурс-анализа к корпусу (corpus based). В исследовании мы 
проверяем, насколько для дискурса немецкой психологической публицисти-
ки релевантны лексемы-выразители изменений. Выбор лексем, с одной сто-
роны, объясняется повышенным вниманием мировой психологии к стрессо-
вым ситуациям и копинг-стратегиям, которое отмечается исследователями 
[Диалоги…, 2023, с. 14]. С другой стороны, мы руководствуемся тем, что 
в  центре психотерапевтической коммуникации, по меткому выражению 
О. С. Иссерс, находится «борьба дискурсов врача и его пациента» [Иссерс, 
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2012, с. 20], которая должна вылиться в изменение системы представлений 
человека о мире и себе в мире. Исходя из указанных соображений, мы вклю-
чаем в задачи исследования: 1) установление частотности лексем-вербализа-
торов изменений в корпусе исследования и референтном корпусе; 2) анализ 
конкретного текстового окружения исследуемых единиц с помощью корпус-
менеджера и традиционных лингвистических методов. 

2. Материал, методы, обзор = Material, Methods, Review
В  качестве материала для исследования используется журнал «Psy-

chologie Heute», вдохновлённый у истоков своего существования амери-
канским журналом «Psychology Today», что нашло отражение в названии. 
«Psychologie Heute» ежемесячно выходит в издательстве Beltz с 1974 года; 
с  2012  года материалы также размещаются на одноименном сайте  — 
в формате полнотекстовых выпусков и отдельных статей. Основные тема-
тические разделы охватывают вопросы: 1) стиля и смысла жизни (Leben); 
2) семейных взаимоотношений (Familie); 3) отношений в паре (Beziehung); 
4) жизни общества и жизни в обществе (Gesellschaft); 5) здорового образа 
жизни (Gesundheit); 6) профессиональной деятельности и самореализации 
(Beruf). Разнообразие типов текстов включает в себя проблемные статьи, 
интервью, викторины и психологические тесты для самодиагностики, 
исторические обзоры, посвящённые значимым психологическим персона-
лиями и понятиям, а также экспертные комментарии. 

Материалы журнала за 2013—2025  годы (общий объём корпуса ис-
следования: 4 348 563 словоупотребления) анализируются нами как с ис-
пользованием традиционных интерпретационных методов (контекстного, 
лингвопрагматического и, частично, лингвоаксиологического анализа), 
так и с помощью компьютерной программы AntConc [AntConc, 2024], ко-
торая позволяет извлечь ключевые слова для корпуса и выделить наиболее 
типичные контексты употребления интересующих нас лексем с помощью 
конкордансера, а также провести статистический анализ по словоупотре-
блениям, находящимся слева и справа от искомого слова. 

В качестве референтного корпуса для оценки значимости лексических 
единиц в корпусе исследования мы используем коллекцию текстов DWDS-
Kernkorpus 21 (2000—2010) [DWDS], находящуюся в свободном доступе, 
дифференцированную и сбалансированную по типам текстов и тематикам 
(общий объём референтного корпуса: 15 406 615 словоупотреблений). 

3. Результаты и обсуждение = Results and Discussion
В  эмпирической части статьи мы сосредоточимся на решении трёх 

конкретных исследовательских вопросов. Во-первых, с помощью инстру-
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ментария AntConc мы выделим слова, наиболее частотные для нашего 
корпуса, выберем из них существительные и проверим, входят ли в чис-
ло высокочастотных существительных интересующие нас лексемы. Во-
вторых, мы установим частотность лексем, используемых для выражения 
изменений в контекстах популярной психологической коммуникации, для 
корпуса исследования и соотнесём полученные показатели со значениями 
частотности тех же единиц в референтном корпусе. Наконец, мы обратим 
внимание на результаты автоматического выделения коллокаций с избран-
ными лексемами, употребление которых продемонстрировало заметные 
статистические расхождения в сопоставлении с референтным корпусом. 

3.1. Входят ли существительные-выразители изменений в список 
из десяти наиболее частотных существительных корпуса исследова-
ния?

Для ответа на первый поставленный вопрос мы построили список 
самых частотных слов корпуса исследования с  помощью функции Word 
в AntConc и выбрали из списка существительные. Независимо от этого 
шага анализа, основываясь на списках синонимов из словарной части элек-
тронной платформы DWDS и представлениях о центральных темах психо-
логической коммуникации, мы составили список из 14 существительных, 
используемых в контексте для описания изменений (в т. ч. кризисного ха-
рактера). В него вошли две группы лексических единиц: 1) от нейтральных 
до положительно-коннотированных: Änderung ‘перемена, модификация’, 
Entwicklung ‘развитие’, Fortschritt ‘прогресс’, Transformation ‘трансфор-
мация’, Veränderung ‘перемена’, Wandel ‘перемена, глубокое изменение’, 
Wechsel ‘изменение, замена’; 2)  негативно-коннотированные: Hindernis 
‘затруднение, препятствие’, Krise ‘кризис’, Problem ‘проблема’, Schwierig-
keit ‘сложность, трудность’, Störung ‘помеха, расстройство’, Trauma ‘трав-
ма’, Verlust ‘потеря, утрата’. 

Результаты выделения десяти наиболее частотных существительных 
в корпусе систематизированы (табл. 1). 

Для каждой единицы из списка высокочастотных существительных 
корпуса нашего исследования параллельно даются показатели частотно-
сти в  опоре на референтный корпус. Определение значимости слов для 
изучения содержания текстов коллекции требует привлечения индикато-
ра keyness к  сопоставлению числовых значений в  корпусе исследования 
и тематически нейтральном корпусе конкретного языка [Хохлова, 2024, 
с. 745]. Формула расчёта keyness обычно учитывает частотность использо-
вания и ранг слов в корпусе исследования и эталонном корпусе [Кочетова 
и др., 2019, с. 36; Kilgarriff, 2012, p. 4—5], однако алгоритмы расчёта зна-
чимости могут различаться [Gabrielatos et al., 2011]. В настоящей статье 
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для индикации значимости ключевых слов в сопоставлении корпусов раз-
личного типа и размера используется показатель %DIFF, предложенный 
К.  Габриелатосом и позволяющий увидеть как сходства, так и различия 
между значениями в корпусе исследования и референтном корпусе [Gabri-
elatos et al., 2011]. 

Приведём формулу расчёта %DIFF, где:

 ,

NFC1 — нормализованная (то есть приведённая в соотношение с об-
щим количеством словоупотреблений в  корпусе) частотность единицы 
в корпусе исследования; 

NFC2 — нормализованная частотность единицы в референтном кор-
пусе. 

Методика применения данной формулы предлагает считать, что пока-
затель %DIFF со значением 100, полученный при сравнении корпуса ис-
следования с референтным, указывает на то, что та или иная единица в два 
раза чаще употребляется в  корпусе исследования. Соответственно, чем 
выше показатель в разряде сотен, тем выше значимость слова для корпуса 
исследования. Чем ближе значение %DIFF к нулю, тем менее существенны 
расхождения между корпусами. Отрицательные значения показателя сви-

Таблица 1

Наиболее частотные существительные в корпусе исследования 

The most frequent nouns in the research corpus

Существительное Psychologie Heute 
(4 348 563)

DWDS-Kernkorpus 21 
(15 406 615)

%DIFF
[Gabrielatos et al., 

2011]

Menschen 14555 7017 634
Leben 7061 5862 326
Zeit 4927 11736 48
Kinder 4587 4905 213
Eltern 4096 1388 945
Beispiel 4084 5498 163
Jahre(n) 3787 20796 -35
Angst 3264 1920 502
Frauen 3044 7490 43
Themen 3036 2500 330
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детельствуют о расхождениях, направленных в противоположную сторо-
ну: когда значимость искомой единицы оказывается выше для референт-
ного корпуса [Gabrielatos, 2018, p. 236]. 

Результаты сопоставления показателей частотности десяти наиболее 
частотных существительных в корпусе исследования с показателями ча-
стотности тех же единиц в референтном корпусе позволяют прийти к ряду 
интересных наблюдений. Значение %DIFF, полученное для существитель-
ного Leben ‘жизнь’, представляется вполне естественным для дискурса, 
тематически построенного на осмыслении ключевых аспектов жизне-
деятельности человека. Кроме того, оправданным будет утверждать, что 
немецкой психологической публицистике свойственна высокая антропо-
центричность: в сравнении с корпусом DWDS 21, так как существитель-
ные, обозначающие людей в целом (Menschen), родителей (Eltern) и детей 
(Kinder), демонстрируют более высокую значимость для корпуса Psycho-
logie Heute. На этом фоне вызывает удивление минимальное расхождение, 
свойственное единице Frauen (женщины). Сделанные наблюдения полу-
чат объяснения на последующих стадиях нашего исследования, однако 
в рамках настоящей статьи критически важно другое: существительные, 
используемые для вербализации изменений, не входят в десять слов, наи-
более частотных для корпуса исследования. 

3.2. Можно ли считать существительные-выразители изменений 
ключевыми для корпуса исследования?

Ответив на первый из поставленных вопросов отрицательно, мы тем 
не менее считаем необходимым дополнительно тестировать выбранные 
нами слова на дискурсивную значимость. С этой целью мы отдельно рас-
считаем %DIFF для 14 существительных-выразителей изменений. 

Полученные значения показателя дают нам основания выделить для 
дальнейшего анализа семь существительных: Trauma, Störung, Krise, Ver-
änderung, Wandel, Verlust, Transformation. Обращает на себя внимание 
крайне высокий показатель %DIFF для единицы Trauma; в совокупности 
же значительно более высокие значения (по сравнению с другими тести-
руемыми единицам) для слов Störung, Krise и Veränderung позволяют ста-
тистически подтвердить внимание популярной психологической коммуни-
кации к расстройствам, кризисным состояниям и их преодолению путём 
изменения установок реципиента. Интересно также отметить, что значи-
мыми для популярного психологического дискурса на этом уровне анализа 
оказываются четыре негативно-коннотированных слова (против трёх ней-
тральных). Наконец, роль %DIFF в определении ключевого характера слов 
наглядно демонстрирует пример с лексемой Problem: несмотря на высокие 
показатели частотности, расхождение в употреблении единицы в корпусе 
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исследования и референтном корпусе не столь велико, следовательно, нет 
веских поводов считать Problem ключевым словом для совокупности тек-
стов журнала Psychologie Heute. Вместе с тем оговоримся, что определён-
ный интерес представляет изучение контекстуального окружения данной 
номинации: так как слово обладает достаточно широким значением, ис-
пользование контекстных модификаторов, специфичных для анализируе-
мого дискурса, представляется более чем вероятным. 

3.3. Что может показать контекстно-семантический анализ колло-
каций с избранными лексемами?

В настоящей статье мы, однако, ограничимся рассмотрением характер-
ных примеров контекстуальных спутников для существительных, проде-
монстрировавших наиболее явные расхождения при сопоставлении частот-
ности единиц в двух корпусах. На данном этапе исследования применение 
функции Collocate AntConc сопровождалось методами контекстно-семанти-
ческого анализа в опоре на характеристику психологического дискурса. 

Таблица 2

Частотность существительных-выразителей изменений  
в корпусе исследования и референтном корпусе

Frequency of nouns expressing change in the research  
corpus and reference corpus

Существительное Psychologie Heute 
(4 348 563)

DWDS-Kernkorpus 21 
(15 406 615)

%DIFF
[Gabrielatos et al., 

2011]

Änderung 65 1192 -81
Entwicklung 1128 2420 65
Fortschritt 208 584 24
Transformation 62 101 113
Veränderung 1003 695 410
Wandel 163 226 152
Wechsel 114 505 -21
Hindernis 111 259 48
Krise 884 517 506
Problem 3176 5896 91
Schwierigkeit 454 851 89
Störung 1100 417 834
Trauma 515 27 6667
Verlust 442 678 131
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Так, в контекстах популярной психологической коммуникации на не-
мецком языке Transformation, вопреки ожиданиям, предстаёт не как лич-
ностная, но как цифровая трансформация благодаря наиболее частотному 
коллокату digital (Rank 1; FreqLR 5; FreqL 5; FreqR 0; Range 1; Likelihood 
38.044; Effect 6.912). Рассуждения о  цифровой трансформации касаются 
не столько общества в целом, сколько вопросов реорганизации предпри-
ятий в соответствии с технологическими изменениями в деловой среде и 
новых кадровых требований; следующий пример типичен для тематиче-
ского раздела Beruf: Digital Leadership sei gefragt. „In der digitalen Trans-
formation eines Unternehmens steht die Führungskraft als Treiber und Enabler 
für eine „Innovationskultur“, erklärt der Psychologe und Managementberater 
Stefan Dörr — «Востребовано цифровое лидерство. “В процессе цифровой 
трансформации компании руководитель выступает в  качестве движу-
щей силы и катализатора „культуры инноваций”, — объясняет психолог и 
консультант по управлению Стефан Дёрр» 2018-06-13. Digitalisierung und 
Arbeit [Psychologie Heute]. 

Единице Verlust в контекстах сопутствуют выразители эмоциональных 
состояний человека, позицию самого частотного коллоката занимает су-
ществительное Trauer ‘печаль, скорбь’ (Rank 1; FreqLR 36; FreqL 28; FreqR 
8; Range 1; Likelihood 233.644; Effect 6.093). Кроме того, справа от иско-
мой единицы нередко уточняется объект утраты: Geliebte ‘возлюбленный’ 
(Rank 3; Freq LR 18; Freq L 0; Freq R 18; Range 1; Likelihood 138.231; Effect 
6.959) или Arbeitsplatz ‘рабочее место’ (Rank 4; Freq LR 13; Freq L 1; Freq R 
12; Range 1; Likelihood 135.738; Effect 8.934). 

Wandel в  популярной психологической коммуникации также, вопре-
ки исходным ожиданиям, соотносится не с личностными изменениями и 
мировоззренческими сдвигами, но с радикальными общественными изме-
нениями, касающимися преимущественно демографии, о чём свидетель-
ствуют частотные коллокаты tiefgreifend ‘глубинный’ (Rank 1; Freq LR 6; 
Freq L 6; Freq R 0; Range 1; Likelihood 72.076; Effect 10.078) и demogra-
fisch (Rank 2; Freq LR 6; Freq 6; Freq R 0; Range 1; Likelihood 69.502; Effect 
9.773). В  правом поле отмечены также такие коллокаты, как Großeltern-
schaft («институт» бабушек и дедушек) и Erziehungsideologien ‘идеологии 
в воспитании’, что снова подтверждает пристальное внимание Psychologie 
Heute к современному институту семьи, смене воспитательных парадигм и 
поколенческим изменениям. 

Некоторые частотные сочетания носят терминологический характер. 
Так, в ряде контекстов Veränderung используется совместно с прилагатель-
ным demenziell ‘связанный с деменцией’ (Rank 5; Freq LR 3; Freq L 3; Freq 
R 0; Range 1; Likelihood 35.790; Effect 9.972). Кроме того, неудивительно, 
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что чаще всего Veränderung используется с предлогом in (Rank 1; Freq LR 
79; Freq L 14; Freq R 65; Range 1; Likelihood 54.837; Effect 1.388), позволя-
ющим в правом поле уточнить локус или сферу изменений, будь то мозг 
человека (Gehirn), профессия (Beruf), повседневность (Alltag), поведение 
(Verhalten), мышление (Denken), жизнь (Leben). 

Ещё большее разнообразие дискурсивно значимых частотных коллока-
тов демонстрирует единица Krise. Третье место по частотности занимает 
часть сложного слова Corona- (Rank 3; Freq LR 19; Freq L 17; Freq R 2; Range 
1; Likelihood 131.766; Effect 6.419), что отражает естественную обеспоко-
енность немецкого общества коронавирусной пандемией и её последстви-
ями. Однако в десять наиболее частотных коллокатов входят и указатели 
на экзистенциальный и  / или психологический характер кризисных со-
стояний (existenziell, psychisch), и обозначения степени тяжести / остроты 
кризиса (schwer, akut, tief). Интенсификация степени тяжести наблюдается 
и в контексте с другими анализируемыми лексемами, см., например, фраг-
мент о частых негативных последствиях тяжёлых травм: So wurde vielfach 
nachgewiesen, dass Menschen nach schweren Schicksalsschlägen wie Todesfäl-
len, Trennungen oder Arbeitslosigkeit gehäuft depressive Symptome aufweisen. 
Schwere Traumata gehen häufig mit problematischem Substanzkonsum etwa 
von Alkohol oder anderen Drogen einher — «Так, было неоднократно доказа-
но, что после тяжелых ударов судьбы, таких как смерть близких, разрыв 
отношений или потеря работы, люди чаще всего испытывают депрессив-
ные симптомы. Тяжелые травмы часто сопровождаются проблемным 
употреблением алкоголя или других наркотических веществ» (2024-09-09. 
Die Trennung von Körper und Geist — der große Irrtum?) [Psychologie Heute]. 

Коллокат psychisch часто сопровождает и единицу Störung (Rank  2; 
Freq LR 54; Freq L 54; Freq R 0; Range 1; Likelihood 292.521; Effect 5.303), 
что позволяет конкретизировать её значение в контексте и направить вни-
мание читателя в русло психологической терминологии. Терминологиче-
ская точность коммуникации также обеспечивается коллокатами bipolar 
‘биполярный’, Spektrum ‘спектр’, Schizophrenie ‘шизофрения’, Autismus 
‘аутизм’, позволяющими дифференцировать психопатологии при пере-
числении в контексте, например: schizophrenen Psychosen und die schweren 
affektiven Erkrankungen, also Depressionen und bipolare Störungen — «ши-
зофренические психозы и тяжелые аффективные расстройства, то есть 
депрессии и биполярные расстройства» (2017-10-01. Wann ist ein Mensch 
psychisch krank?) [Psychologie Heute]. Сказанное касается также значимого 
коллоката Schädel ‘череп’ (Rank 3; Freq LR 7; Freq L 7; Freq R 0; Range 1; 
Likelihood 64.332; Effect 8.051) при единице Trauma (Schädel-Hirn-Trauma 
‘черепно-мозговая травма’). 
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Кроме того, анализ коллокаций и контекстов позволяет сделать вывод 
о важности публичных обсуждений кризиса среднего возраста (Krise der 
Lebensmitte), а наполнение правого поля единицы Krise глаголами stürzen 
‘рухнуть, упасть’ (Rank 6) и aufarbeiten ‘прорабатывать’ (Rank 8) и правого 
поля единицы Trauma глаголом erleiden ‘перенести’ (Rank  9) свидетель-
ствует о важности отражения двух основных взаимосвязанных этапов — 
попадания в кризисную ситуацию и выхода из неё. 

4. Заключение = Conclusions
Комбинирование методов дискурс-анализа и компьютерной лингвисти-

ки позволяет ответить на вопрос, поставленный в названии статьи, утвер-
дительно — с необходимым признанием ограничений, связанных с тем, что 
рассмотренные нами лексемы-выразители изменений не входят в число наи-
более частотных существительных для корпуса Psychologie Heute. Вместе 
с тем в ходе сопоставления собранного и референтного корпусов нами про-
демонстрированы значительные расхождения в употреблении исследуемых 
лексем, что позволяет утверждать их значимость для дискурса немецкой 
психологической публицистики. Выделенные коллокации, с одной стороны, 
подтверждают исследовательские ожидания от популярной психологиче-
ской коммуникации, которая, бесспорно, уделяет внимание «климатическим 
изменениям внутреннего мира человека». Тем не менее частотность опре-
делённых словосочетаний объясняется иными причинами  — от стремле-
ния текстов к сохранению терминологической точности и принадлежности 
к определённой предметной области до закономерной вовлечённости в ос-
мысление новых вызовов, стоящих сегодня перед обществами и культурами. 

В дальнейшем видится перспективным анализ временного распреде-
ления лексем, выражающих изменения: более чем десятилетний интервал 
между самыми ранними и самыми актуальными материалами позволяет 
надеяться на убедительный результат. Теоретический и практический ин-
терес представляют также кросс-культурные исследования популярной 
психологической периодики; продуктивным мыслится создание и одно-
временное сопоставление корпусов англо-американских, немецких и рус-
скоязычных психологических журналов. Несмотря на глобализацию и об-
щемировые кризисы, влияющие на психическое здоровье, сопоставление 
коллекций психологических статей на разных языках, вероятно, позволит 
выявить культурологическую специфику, и результаты такого сопоставле-
ния будут интересны не только лингвистам, но и психологам, антрополо-
гам, философам. В завершение подчеркнём, что последующая апробация 
синтеза различных методов и подходов может стать импульсом для обра-
щения к  антропологическому измерению дискурса немецкой психологи-
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ческой публицистики и исследованию средств и способов текстовой ре-
презентации акторов изучаемого дискурса — в том числе с постановкой 
гипотез, идущих от корпуса к качественной интерпретации данных. 
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