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ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ ORIGINAL ARTICLES

Аннотация: Abstract: 

Статья посвящена анализу специфики 
мысленного представления, категоризации 
и семантического кодирования цвета людь-
ми с расстройствами аутистического спек-
тра. Новизна исследования заключается 
в комплексной оценке семантической зна-
чимости основных и высокочастотных не-
основных цветонаименований с  помощью 
комбинации лингвистических и психо-
лингвистических индексов, а также в опре-
делении областей цветового пространства, 
которые в  словаре людей с  аутизмом под-
вергаются лексическому уточнению. От-
дельными задачами исследования стали 
выявление возможных различий в  страте-
гиях выбора аутистами цветообозначений 
и реконструкция концептуальной карты 
цветонаименований. В  исследовании при-
няли участие 32  носителя русского языка 
с  расстройством аутистического спектра 
(17 женщин и 15 мужчин) в возрасте 16—
28  лет (средний возраст = 19.8, SD = 2.7) 
и аналогичная по полу, возрасту и уровню 
образования контрольная группа. Сбор 
данных проводился с  помощью метода 
свободного перечисления. Исследование 
показало, что люди с расстройствами аути-
стического спектра имеют менее плотный 
и менее однородный по сравнению с ней-
ротипичными носителями русского языка 
цветовой словарь. Они более традиционно 
и менее вариативно выражают оттеноч-
ность и наиболее часто ориентируются 
в когнитивной репрезентации оттенков на 
их перцептивное сходство и ассоциатив-
ную близость. 

This paper investigates the distinctive features 
of mental representation, categorization, and 
semantic encoding of color among individu-
als with Autism Spectrum Disorder (ASD). 
The novelty of the present research lies in the 
integrated assessment of the semantic salience 
of basic and high-frequency non-basic color 
terms through a combination of linguistic and 
psycholinguistic indices. The study also iden-
tifies specific regions within the color space 
that undergo lexical refinement in the vo-
cabulary of individuals with ASD. Particular 
research objectives include the identification 
of potential differences in color-naming strate-
gies employed by autistic individuals and the 
reconstruction of a conceptual map of color 
terms. The empirical data were collected from 
32 native Russian speakers diagnosed with 
ASD (17 females and 15 males, aged 16–28; 
mean age = 19.8, SD = 2.7) and a matched 
control group comparable in gender, age, and 
educational background. Data collection was 
conducted using a free-listing task. The find-
ings demonstrate that individuals with ASD 
possess a less dense and less homogeneous 
color lexicon compared to neurotypical na-
tive speakers of Russian. Their expression of 
hue variation is more conventional and less 
diverse, with a predominant reliance on per-
ceptual similarity and associative proximity in 
the cognitive structuring of color shades.

Ключевые слова: 
когнитивная репрезентация; цветовой сло-
варь; цветовая категоризация; цветонаиме-
нование; цветовая когниция; аутизм; рус-
ский язык.

Key words: 
cognitive representation; color lexicon; color 
categorization; color naming; color cognition; 
autism spectrum disorder; Russian language
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1. Введение = Introduction
Ключевыми процессами в структуре когнитивной переработки связан-

ной с цветом информации являются мысленное представление оттенков, 
их категоризация и семантическое кодирование (см. подробнее: [Maule et 
al., 2023]). Различая миллионы оттенков, в коммуникации человек объеди-
няет их в относительно небольшое количество цветовых категорий и для 
их обозначения использует специальные термины — цветонаименования 
[Hidaka, 2024]. 

Система цветонаименований определенного языка характеризуется 
заметной вариативностью, обусловленной как внутриязыковыми процес-
сами, так и действием разнородных внешних факторов (см. подробнее: 
[Bosten, 2022]). Как следствие, цветонаименования представляют собой 
многомерную модель, в центре которой находится носитель языка, задаю-
щий основные векторы дифференциации [Лукина, 2014]. 

Поскольку цветонаименование — это метакогнитивный процесс, 
анализ паттернов выбора отдельных лексических единиц предоставля-
ет важные сведения о структуре перцептивного цветового пространства, 
особенностях когнитивных операций, сопровождающих цветовую ком-
муникацию, о  ключевых компонентах цветовой когниции и специфике 
взаимодействия между ними (см. подробнее: [Грибер, 2025]). Подобные 
исследования вносят важный вклад в понимание механизмов мышления 
и позволяют сделать выводы о связанных с цветом имплицитных когни-
тивных процессах и опыте, сопряженном с цветовыми предпочтениями и 
ассоциациями. 

Продолжая изучение механизмов когнитивной переработки связанной 
с  цветом информации, в  настоящей статье мы впервые предлагаем ана-
лиз словаря цветонаименований современных носителей русского языка 
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с  расстройствами аутистического спектра (РАС). По данным Всемирной 
организации здравоохранения, такой диагноз на сегодняшний день имеет 
один из 127  человек в  мире; при этом реальная распространенность ау-
тизма выше, чем эти официальные данные, и с каждым годом количество 
случаев увеличивается [Autism, 2025]. 

Основываясь на имеющихся данных о характерной для аутизма спе-
цифике социального взаимодействия, а также об особенностях когнитив-
ного и метакогнитивного уровней цветовой коммуникации (см., например: 
[A case study…, 2022; Kusuma Wardani et al., 2023; Liu, 2025]), мы пред-
полагаем, что цветовой словарь современных носителей русского языка 
с расстройствами аутистического спектра будет иметь особую плотность и 
структуру. Учитывая, что многие повседневные действия требуют от лю-
дей с аутизмом использования тех же цветонаименований, что и от ней-
ротипичных людей, мы в то же время ожидаем высокого сходства между 
списками, полученными в экспериментальной и контрольной группах. 

Новизна исследования заключается в комплексной оценке семантиче-
ской значимости основных и высокочастотных неосновных цветонаимено-
ваний с помощью комбинации лингвистических и психолингвистических 
индексов, а также в определении областей цветового пространства, кото-
рые в словаре людей с аутизмом подвергаются лексическому уточнению. 
Отдельными задачами исследования стали выявление возможных разли-
чий в  стратегиях выбора аутистами цветообозначений и реконструкция 
концептуальных карт цветонаименований. 

Насколько нам известно, подобный анализ на материале русского 
языка проводится впервые. Люди с расстройствами аутистического спек-
тра не становились объектом подобного исследования и в других линг-
вокультурах. 

2. Материал, методы, обзор = Material, methods, review
В  исследовании приняли участие 32  носителя русского языка с  рас-

стройствами аутистического спектра (17 женщин и 15 мужчин). Все они на 
момент исследования являлись студентами Смоленского педагогического 
колледжа и принадлежали к возрастной группе 16—28 лет (средний воз-
раст = 19.8, SD = 2.7). Для сопоставления их ответов мы сформировали из 
базы данных предыдущих этапов исследования (см. подробнее: [The Rus-
sian …, 2026]) контрольную группу (N=32) с аналогичным распределением 
по полу (17 женщин и 15 мужчин) и возрасту (от 16 до 27 лет, средний 
возраст = 18.6, SD = 2.3). 

Все участники имели нормальное цветовое зрение и нормальную или 
скорректированную до нормальной остроту зрения. Исследование про-
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водилось в  соответствии с  рекомендациями Хельсинкской декларации и 
было одобрено этическим комитетом Смоленского государственного уни-
верситета. 

Данные собирались методом свободного перечисления (англ.  — 
elicitation task), который в  современной психолингвистике традиционно 
применяется для изучения состава и структуры семантического поля обо-
значений цвета в разных языках (см., например: [Davies et al., 1994; 1995; 
Jakovljev et al., 2018; Xu et al., 2023]), а также для описания диатопиче-
ской (в пространстве) (см., например: [Basic color terms…, 2018; The Rus-
sian …, 2026]) и диастратической (в обществе) (см., например: [Moreira et 
al., 2024]) вариативности систем цветонаименований. 

Участникам эксперимента было предложено перечислить все на-
звания цвета  — как монолексемные, так и составные,  — которые они 
могли вспомнить в течение 5 минут. Такой «обманчиво простой» метод 
[Bernard, 2006, p. 301] позволяет исследователю быстро получить обшир-
ные данные для моделирования «концептуальной сферы» [Del Viva et al., 
2023, p. 2] изучаемой группы — определения состава и структуры мыс-
ленного перечня элементов, которые образуют рассматриваемый домен 
[Stausberg, 2022]. 

Поскольку участники записывали свои ответы самостоятельно, полу-
ченные списки содержали опечатки и грамматические ошибки. Поэтому 
до начала анализа мы провели многоступенчатую очистку данных с помо-
щью специально созданного алгоритма, апробированного в работе с пре-
дыдущими массивами (см. подробнее: [The Russian …, 2026]). 

В списках четверти участников из экспериментальной группы мы об-
наружили повторы отдельных цветонаименований и их последовательно-
стей, причем у троих из них — многократные. Например, самый длинный 
из полученных список включал 42 слова, но содержал всего 9 неповторяю-
щихся цветонаименований. 

Один из участников включил в  список 7  несуществующих цветона-
именований (самайный, саргутный, сигрохромовый, саанитовый, самро-
вый, сапо, сахроновый), которые тоже были изъяты из базы данных в ходе 
очистки. В результате составленный список сократился с 31 до 26 позиций. 

Анализ данных проводился с помощью специализированных компью-
терных программ и включал сравнение списков участников из эксперимен-
тальной и контрольной групп по шести параметрам:

(1) длина и вариативность списков; 
(2) частотность (F%) отдельных цветонаименований; 
(3)  «популярность» цветонаименований, которая оценивалась с  ис-

пользованием функции Ципфа («ранг – частотность») [Lindsey et al., 2014]; 
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(4) корреляция рангов средней позиции цветонаименований в экспери-
ментальной и контрольной группах; 

(5)  когнитивная (семантическая) значимость (англ.  — cognitive sa-
lience) цветонаименований, которая определялась с  помощью S-индекса 
по формуле (1):

	 S = F / (N x mP),	 (1)

где F — частотность (количество участников, назвавших цветонаименова-
ние), N — общее количество участников, mP — средняя позиция цветона-
именования в списке [Sutrop, 2001]. 

(6) Для сравнения стратегий выбора цветонаименований носителями 
языка с аутизмом и без рассчитывались показатели степени семантической 
близости (англ. — adjacency, ADJ) отдельных цветонаименований в двух 
группах [Uusküla and Bimler, 2016; Bimler and Uusküla, 2018]: 

	 ADJ(i,j) = exp [(Σp SEPpij) / cij],	 (2)

где SEP pij — расстояние (англ. — separation) между терминами i и j в спи-
ске участника p, которое определяется по формуле SEPpij = ln | spi — spj |, 
cij — количество участников, в списках которых присутствуют оба термина 
i и j.

Для визуализации степени семантической близости использовались 
концептуальные карты, построенные на основе многомерного шкалирова-
ния (англ. — multidimensional scaling, MDS) с помощью модуля PROXSCAL 
в составе пакета SPSS 28.0, и дендрограммы, созданные в MATLAB на ос-
нове алгоритма Уорда [Ward, 1963]. 

3. Результаты и обсуждение = Results and Discussion
3.1. Длина и вариативность списков
Люди с  расстройствами аутического спектра назвали в  общей слож-

ности 470 цветонаименований, среди которых 99 — уникальных. База дан-
ных, полученных в контрольной группе, была почти в два раза больше и 
включала 887 цветонаименований, среди которых 212 были уникальными. 
Длина отдельных списков варьировалась у участников с аутизмом от 3 до 
30 цветонаименований (в среднем 15.7 — у женщин и 14.1 — у мужчин) и 
от 18 до 41 — в контрольной группе (в среднем 27.5 — у женщин и 27.9 — 
у мужчин). 

Участники с  аутизмом в  подавляющем большинстве случаев ис-
пользовали для описания цвета прилагательные (рис.  1)  — как прави-
ло, простые (синий) (90.6 %), иногда — модифицированные по темноте 
(тёмно-синий) (4.0 %) или сложные (жёлто-зелёный) (1.9 %); в редких 
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случаях в  их ответах встречались существительные (индиго) (2.6  %). 
В контрольной группе прилагательные тоже преобладали, однако здесь 
они в три раза чаще имели сложную структуру, включающую два и более 
компонента (серо-буро-малиновый) (5.9 %) и модификаторы по яркости 
(ярко-жёлтый) (1.6 %), которые участники с аутизмом практически не 
использовали (рис. 2). Более распространена в контрольной группе была 
также модель описания цвета с  помощью существительного (фуксия) 
(4.7 %) и сочетания существительного и прилагательного (белый перла-
мутр) (1.2 %) (табл. 1). 

Рис. 1. Структура цветонаименований в экспериментальной группе

Рис. 2. Структура цветонаименований в контрольной группе

3.2. Частотность цветонаименований
В таблицах 2 и 3 представлены списки цветонаименований, предло-

женных не менее чем пятью участниками из экспериментальной (n=21) 
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и контрольной групп (n=41). В  двух выборках эти наиболее частотные 
цветонаименования составили 80  % и 73 % соответственно. В  таблицах 
приведены сведения о частотности цветонаименований (F и %F, то  есть 
абсолютная величина и процент участников, указавших термин), средняя 
позиция термина (mP) и индекс когнитивной значимости (S) для каждого 
термина; также указаны соответствующие ранги (RF, RmP, RS). 

В обоих наборах данных лидирующие позиции занимают 12 основных 
цветонаименований русского языка, которые, однако, располагаются в двух 
группах в несколько ином порядке (темно-серый фон в табл. 2 и 3). В спи-
ске участников с аутизмом наибольшую частотность имеют синий, красный 
и жёлтый; в контрольной группе — чёрный, синий и красный. Семь из де-

Таблица 1

Соотношение (%) разных по структуре цветонаименований  
в списках людей с аутизмом (экспериментальная группа)  

и без (контрольная группа)
Структура  

цветонаименования
Условное  

обозначение Пример Эксперименталь-
ная группа

Контрольная 
группа

прилагательное П изумрудный 90.6 % 82.3 %
прилагательное, мо-
дифицированное по 
светлоте

мсП тёмно-си-
ний 4.0 % 3.4 %

прилагательное, мо-
дифицированное по 
яркости

мяП ярко-жёл-
тый 0.2 % 1.6 %

сложное прилага-
тельное сП жёлто-зе-

лёный 1.9 % 5.9 %

прилагательное + 
прилагательное П+П мутный 

зеленый 0.2 % 0.1 %

существительное С индиго 2.6 % 4.7 %
прилагательное + 
существительное П+С морской 

волны 0.2 % 1.2 %

цвет + прилагатель-
ное + существитель-
ное

цвет+П+С цвет мор-
ской волны 0.2 % 0.3 %

существительное + 
существительное С+С марсала-

фуксия 0.0 % 0.2 %

существительное + 
прилагательное С+П охра-зелё-

ный 0.0 % 0.1 %

существительное + 
прилагательное + 
существительное

С+П+С
бедро ис-
пуганной 
нимфы

0.0 % 0.1 %
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Таблица 2
Перечень наиболее частотных цветонаименований,  

полученных от людей с расстройствами аутистического спектра
Цветонаименование F F% RF mP RmP S-индекс RS

синий 31 96.9 1.0 4.81 4 0.20140 3
красный 30 93.8 2.0 2.00 1 0.46875 1
жёлтый 29 90.6 3.0 4.28 3 0.21174 2
чёрный 27 84.4 4.0 7.33 6 0.11511 6
зелёный 25 78.1 6.0 4.04 2 0.19338 4
фиолетовый 25 78.1 6.0 6.68 5 0.11695 5
белый 25 78.1 6.0 8.72 9 0.08959 7
розовый 24 75.0 8.0 8.54 8 0.08782 8
оранжевый 23 71.9 9.0 9.13 10 0.07872 9
голубой 21 65.6 10.0 8.43 7 0.07785 10
серый 19 59.4 11.5 10.21 13 0.05815 11
коричневый 19 59.4 11.5 10.74 14 0.05528 12
салатовый 12 37.5 13.0 10.17 12 0.03687 13
малиновый 11 34.4 14.0 13.36 18 0.02573 15
золотой 10 31.2 15.5 11.56 16 0.02433 16
бежевый 10 31.2 15.5 9.80 11 0.03189 14
бирюзовый 8 25.0 17.0 14.00 19 0.01786 17
серебряный 7 21.9 18.5 14.40 21 0.01085 21
сиреневый 7 21.9 18.5 14.14 20 0.01547 19
тёмно-синий 6 18.8 19.5 11.17 15 0.01679 18
бордовый 6 18.8 19.5 12.67 17 0.01480 20

Примечание. Термины, образованные от одних и тех же названий объектов, объедине-
ны и обозначены цветонаименованием с наибольшей частотностью. Для каждого цветонаи-
менования приведены абсолютная частота (F), относительная частота (F%), средняя позиция 
в списке (mP) и индекс когнитивной значимости (S), а также соответствующие ранги (RF, RmP, 
RS). Термины перечислены в  порядке убывания частоты. Термины, составляющие первый 
сегмент функции Ципфа (рис. 4, вверху), выделены темно-серым цветом, термины второго и 
третьего сегментов — светло-серым. 

Таблица 3
Перечень наиболее частотных цветонаименований  

в контрольной группе
Цветонаименование F F% RF mP RmP S-индекс RS

чёрный 31 96.9 1.0 7.87 4 0.12309 4
красный 30 93.8 2.5 2.63 1 0.35646 1
синий 30 93.8 2.5 6.47 3 0.14490 3
голубой 29 90.6 5.5 9.59 8 0.09450 7
розовый 29 90.6 5.5 13.38 14 0.06773 11
белый 29 90.6 5.5 8.28 6 0.10945 6
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Цветонаименование F F% RF mP RmP S-индекс RS

серый 29 90.6 5.5 13.34 13 0.06793 10
жёлтый 28 87.5 8.5 7.89 5 0.11090 5
зелёный 28 87.5 8.5 5.07 2 0.17258 2
фиолетовый 27 84.4 10.5 9.48 7 0.08900 8
оранжевый 27 84.4 10.5 10.67 9 0.07908 9
коричневый 25 78.1 12.0 12.48 11 0.06260 12
бежевый 23 71.9 13.0 18.30 30 0.03928 16
золотой 22 68.8 14.0 19.50 32 0.03205 18
бирюзовый 20 62.5 15.5 13.40 15 0.04664 13
бордовый 20 62.5 15.5 15.75 20 0.03968 15
малиновый 19 59.4 17.0 17.68 29 0.03358 17
салатовый 18 56.2 18.0 13.00 12 0.04327 14
серебряный 17 53.1 19.0 19.64 33 0.02228 22
пурпурный 14 43.8 20.0 15.64 19 0.02797 20
персиковый 11 34.4 22.5 16.91 25 0.02033 26
фуксия 11 34.4 22.5 16.36 23 0.02101 25
лиловый 11 34.4 22.5 15.09 18 0.02278 21
алый 11 34.4 22.5 10.91 10 0.03151 19
коралловый 10 31.2 26.0 15.90 22 0.01965 27
хаки 10 31.2 26.0 14.40 18 0.02170 24
сиреневый 10 31.2 26.0 14.00 16 0.02232 21
изумрудный 9 28.1 28.5 20.22 34 0.01391 29
охра 9 28.1 28.5 17.22 27 0.01633 28
болотный 8 25.0 30.0 23.50 39 0.01064 33
тёмно-зелёный 7 21.9 31.5 19.00 31 0.01151 31
лазурный 7 21.9 31.5 17.29 28 0.01265 30
лимонный 6 18.8 33.0 17.17 26 0.01092 32
оливковый 5 15.6 37.0 15.80 21 0.00989 34
тёмно-синий 5 15.6 37.0 16.40 24 0.00953 35
серо-буро-малиновый 5 15.6 37.0 18.40 31 0.00849 36
молочный 5 15.6 37.0 21.60 38 0.00723 39
фиалковый 5 15.6 37.0 21.20 36.5 0.00737 37.5
фисташковый 5 15.6 37.0 20.40 35 0.00766 36
медный 5 15.6 37.0 21.20 36.5 0.00737 37.5

Примечание. Термины, образованные от одних и тех же названий объектов, объедине-
ны и обозначены цветонаименованием с наибольшей частотностью. Для каждого цветонаи-
менования приведены абсолютная частота (F), относительная частота (F%), средняя позиция 
в списке (mP) и индекс когнитивной значимости (S), а также соответствующие ранги (RF, RmP, 
RS). Термины перечислены в  порядке убывания частоты. Термины, составляющие первый 
сегмент функции Ципфа (рис.  4, внизу), выделены темно-серым цветом, термины второго 
сегмента — светло-серым. 

Окончание табл. 3
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вяти следующих за ними неосновных цветонаименований в словаре людей 
с  расстройствами аутистического спектра (RА-F=13–19.5) в  контрольной 
группе тоже являются наиболее употребительными (RКГ-F=13–19): салато-
вый, малиновый, бежевый, золотой, бирюзовый, серебряный, бордовый. 

В экспоненциальном снижении частотности цветонаименований (F%) 
наблюдается несколько выраженных «скачков» [Borgatti, 1998]. В экспери-
ментальной группе наиболее отчетливый спад происходит после серого 
и коричневого (RА-F=11.5), на границе между основными и неосновными 
цветонаименованиями (рис.  3 вверху). В контрольной группе подобный 
скачок тоже есть, однако еще один, более заметный, наблюдается между 
серебряным (RKГ-F=19) и пурпурным (RKг-F=20) (рис. 3 внизу). 

Единичные наименования в ответах аутистов обозначают преимуще-
ственно теплые оттенки: жёлтые (персиковый, светло-жёлтый, ярко-жёл-
тый, шафрановый, лимонный, песчаный), оранжевые (рыжий, коралловый, 
охра, морковный), коричневые (миндальный, бурый, американо, кофейный, 
деревянный, дубовый, карий, каштановый), красные (тёмно-красный, гра-
натовый, алый, вишнёвый, рубиновый), зелёные (мятный, изумрудный, 
оливковый, лайм, хаки, тёмный зелёный, мутный зелёный, светло-зелё-
ный), сине-зелёные (цвет морской волны, циановый, тиффани, аквама-
риновый). Лексическому уточнению подвергаются также ахроматические 
ненасыщенные оттенки с  низкой интенсивностью (молочный, пудровый, 
бронзовый, телесный, льняной, суконный, бледный, жемчужный пепель-
ный, тёмно-серый, хромовый, железный), которые, согласно проведенным 

Рис. 3. Относительная частота (F%) цветонаименований в экспериментальной  
(вверху, n=21) и контрольной (внизу, n=41) группах; цвет столбцов соответствует  

денотативным значениям цветонаименований
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ранее исследованиям, у  людей с  расстройствами аутистического спек-
тра чаще вызывают сенсорный и эмоциональный комфорт (ср.: [Kusuma 
Wardani et al., 2023; Liu, 2025]). В ответах контрольной группы подобного 
крена в сторону более детальной лексикализации определенных групп от-
тенков мы не обнаружили. 

3.3. Популярность цветонаименований: функция Ципфа
Используя те же списки наиболее распространенных терминов (цве-

тонаименований, которые были предложены не менее чем пятью участ-
никами) (табл. 2 и 3), мы рассчитали для каждого из двух наборов данных 
функцию Ципфа (англ. — Zipf-функция), которая отражает популярность 
термина. 

В  больших массивах лингвистических данных функция Ципфа, как 
правило, имеет два сегмента, с двумя экспонентами, разделяющими сло-
ва, составляющие ядро лексикона, и менее популярную лексику для кон-
кретных сфер коммуникации [Ferrer i Cancho et al., 2003]. Применительно 
к  словарю цвета, два сегмента функции Ципфа должны были бы отра-
жать разделение между основными и неосновными цветонаименования-
ми. Однако недавние исследования цветовой лексики в различных языках 
[Lindsey et al., 2014; Jakovljev et al., 2018; Del Viva et al., 2023], в том числе 
русском [The Russian …, 2026], показали, что для анализа цветового слова-
ря лучше подходит Zipf-функция с бóльшим количеством сегментов. Она 
позволяет разделить неосновные цветонаименования на дополнительные 
части и показать, какие из них наиболее часто используются в повседнев-
ной коммуникации и, возможно, могут со временем претендовать на роль 
основных, а какие используются редко. 

В результате работы алгоритма на наших данных мы обнаружили су-
щественные различия структуры цветового словаря в двух выборках. 

В контрольной группе цветовой словарь имел три отчетливо выражен-
ных сегмента. Первый сегмент ожидаемо составляли 12 основных цвето-
наименований: чёрный, красный, синий, белый, голубой, серый, розовый, 
жёлтый, зелёный фиолетовый, оранжевый и коричневый. Их назвали пода-
вляющее большинство участников (F ≥ 78.1 %). Как следствие, наклон этого 
сегмента был близким к нулю и составлял (-0.07). Второй сегмент был более 
наклонным (-1.37) и включал 15  неосновных цветонаименований (71.9  % 
≥ %F ≥ 31.2 %): бежевый, золотой, бирюзовый, бордовый, малиновый, са-
латовый, серебряный, пурпурный, персиковый, фуксия, лиловый, алый, ко-
ралловый, хаки, сиреневый. Все остальные неосновные цветонаименования 
с частотностью менее 30 % попали в третий сегмент (наклон -2.22). 

У людей с расстройствами аутистического спектра цветовой словарь 
имел четыре выраженных сегмента. Первые два образовывали основные 
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цветонаименования, которые отчетливо распадались на две группы: шесть 
первичных основных (синий, красный, жёлтый, чёрный, зелёный, белый) 
и фиолетовый (F ≥ 78.1 %, наклон -0.13) и вторичные основные розовый, 
оранжевый, голубой, серый и коричневый, которые по сравнению с кон-
трольной группой имели гораздо более низкую частотность (75.0 % ≥ %F 
≥ 59.4 %) и более заметный наклон (-0.67). Неосновные цветонаименова-
ния составляли еще два сегмента: группа более популярных (37.5 % ≥ %F 
≥ 31.2 %) включала салатовый, малиновый, золотой и бежевый (наклон 
-1.03). Остальные цветонаименования с частотностью менее 25 % входили 
в четвертую группу (наклон -2.11). 

Рис. 4. Функция Ципфа: популярность цветонаименований; цвет маркеров  
соответствует денотативным значениям цветонаименований

Примечание. Люди с расстройствами аутистического спектра (вверху): Сегмент 1 — шесть 
первичных основных цветонаименований (синий, красный, жёлтый, чёрный, зелёный, бе-
лый) и фиолетовый (RА-F=1–6). Сегмент  2  — 5  вторичных основных цветонаименований 
(RА-F =7–11.5): розовый, оранжевый, голубой, серый и коричневый. Сегмент 3 — 4 наиболее 
популярных неосновных цветонаименования (RА-F=13–15.5): салатовый, малиновый, золо-
той и бежевый. Сегмент 4 — неосновные цветонаименования с низкой популярностью (RА-

F=17–19.5). Контрольная группа (внизу): Сегмент 1 — 12 первичных основных цветонаиме-
нований (RКГ-F=1–12). Сегмент 2 — 15 наиболее популярных неосновных цветонаименований 
(RКГ-F=13–26): бежевый, золотой, бирюзовый, бордовый, малиновый, салатовый, серебряный, 
пурпурный, персиковый, фуксия, лиловый, алый, коралловый, хаки, сиреневый. Сегмент 3 (бе-
лые маркеры) — неосновные цветонаименования с низкой популярностью (RА-F=28.5–37). 

3.4. Корреляция рангов (средних позиций) цветонаименований
Кроме частотности, мы рассчитали среднюю позицию (mP) каждого из 

цветонаименований и присвоили им соответствующие ранги (табл. 2 и 3): 
чем ниже значение ранга, тем чаще соответствующий термин встречался 



	 	 [Научный диалог = Nauchnyi dialog = Nauchnyy dialog, 15(4), 2026]
		  [ISSN 2225-756X, eISSN 2227-1295]

142

ближе к началу списков — его называли в числе первых. Корреляция полу-
ченных в двух группах значений представлена на графике (рис. 5). 

Для 21 цветонаименования, присутствующего в списках людей с ау-
тизмом и без (табл. 3 и 4), частотные ранги демонстрируют высокую кор-
реляцию (ρ RF=.781, p<.001), что указывает на высокое сходство цветового 
лексикона в двух группах. Наиболее сильно (ρ RF=.822, p<.001) коррелиру-
ют первичные основные цветонаименования (красный, зелёный, жёлтый, 
синий, чёрный и белый). В группе вторичных неосновных цветонаимено-
ваний корреляция снижается до умеренной (ρ RF=.549, p<.001). Наиболее 
заметно различаются ранги у  розового (RА-F=8 и RКГ-F=14) и фиолетово-
го (RА-F=5 и RКГ-F=7), которые люди с аутизмом называли раньше, а также 
у коричневого (RА-F=14 и RКГ-F=11), который, наоборот, у людей с аутизмом 
чаще встречался ближе к концу списков. В группе частотных неосновных 
цветонаименований наблюдается значительная дисперсия рангов, и стати-
стически значимая корреляция между ними отсутствует. 

Рис. 5. Корреляция рангов (средних позиций) цветонаименований  
у людей с аутизмом (ось х) и без (ось y) (n=21); цвет маркеров  
соответствует денотативным значениям цветонаименований

3.5. Индекс когнитивной значимости
Чтобы объединить показатели частотности термина и его средней по-

зиции в  списке, мы использовали индекс когнитивной значимости. Наи-
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большую когнитивную значимость в  обеих выборках имел красный, за 
которым в контрольной группе следовали остальные пять первичных ос-
новных цветонаименований (зелёный, синий, чёрный, жёлтый и белый), 
а в экспериментальной группе — также фиолетовый. 

Рис. 6. Когнитивная значимость цветонаименований у людей  
с расстройствами аутистического спектра (вверху, n=21) и без (внизу, n=41);  
цвет столбцов соответствует денотативным значениям цветонаименований

Руководствуясь рекомендациями авторов проведенных ранее иссле-
дований [Bimler et al., 2021], мы представили корреляцию между сред-
ней позицией (mP) и частотностью (F) еще одним способом — в форме 
диаграммы рассеяния. Горизонтальная ось диаграммы показывает частоту 
(или распространенность) термина, которая уменьшается слева направо. 
Вертикальная ось отражает приоритетность цветонаименования (позицию 
в списке); этот показатель уменьшается сверху вниз. 

Слева вверху в обеих группах находятся 12 основных цветонаимено-
ваний, которые первыми приходят на ум, когда человека просят подумать 
о названиях цветов. На графике хорошо видно, что у нейротипичных но-
сителей русского языка (рис. 7 справа) приоритетность основных цвето-
наименований уменьшается более быстрыми темпами, чем у людей с рас-
стройствами аутистического спектра (рис. 6 слева), в то время как частот-
ность, наоборот, снижается более медленно. После резкого начального 
спада в  обеих группах в  последовательности терминов наблюдается по-
хожий переход ко второму линейному сегменту, менее крутому, поскольку 
прогрессивное падение частоты в этой группе увеличивается. 
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3.6. Концептуальные карты цветонаименований
Концептуальные карты, построенные на основе многомерного шка-

лирования показателей степени семантической близости (ADJ) цветонаи-
менований в полученных списках, показывают, что у носителей русского 
языка с аутизмом и без для ментальной репрезентации цветонаименований 
наиболее важными являются принципиально различные темы. 

В  концептуальной карте людей с  расстройствами аутистического 
спектра группы образуются по перцептивному сходству и ассоциатив-
ной близости (рис. 8 слева). Наиболее близко друг к другу располагаются 
красный, жёлтый и зелёный; фиолетовый и чёрный; серый и бежевый; 
бордовый и тёмно-синий; серебряный и золотой; салатовый, сиреневый 
и бирюзовый. 

Концептуальная карта людей без аутизма отражает другие стратегии 
активизации узлов семантической сети (рис. 8 справа): контрастные ассо-
циации для первичных оппонентных терминов (синий и жёлтый, красный 
и зелёный, белый и чёрный) и кластеры различных по форме неосновных 
цветонаименований, передающих тонкие хроматические нюансы и оттен-
ки в пределах одного тона (болотный, изумрудный, фисташковый, оливко-
вый, тёмно-зелёный, хаки, салатовый; бордовый, малиновый, коралловый, 
пурпурный, алый; золотой, серебряный, лимонный, охра, медный, молоч-
ный; фиалковый, лиловый, сиреневый; розовый, персиковый, фуксия) (ср.: 
[Bolton, 1978]). 

Рис. 7. Диаграмма рассеяния: соотношение частотности (ось х) и средней позиции (ось у) 
цветонаименований у носителей русского языка с расстройствами аутистического спектра 

(слева) и без (справа); цвет маркеров наиболее частотных цветонаименований соответствует 
их денотативным значениям; маркеры менее частотных цветонаименований не окрашены
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Рис. 8. Концептуальные карты, построенные на основе многомерного шкалирования  
показателей степени семантической близости цветонаименований в списках носителей  

русского языка с аутизмом (слева) и без (справа); цвет маркеров соответствует  
денотативным значениям цветонаименований

Дендрограммы, построенные на основе кластерного анализа полученных 
данных, показывают группы ассоциативно связанных друг с  другом цвето-
наименований, члены которых чаще встречаются вместе (рис. 9). Появление 
одного члена кластера, как правило, активирует ментальное представление 
других членов и, следовательно, делает более вероятным их включение в спи-
сок. Члены одного кластера имеют схожие значения индекса когнитивной 
значимости (S) и низкие значения индекса степени семантической близости 
(ADJ) (чем ниже значения ADJ, тем выше порядковая близость в списках). 

4. Заключение = Conclusions
Проведенное исследование позволило получить обширные наборы 

достоверных данных о  специфике словаря цвета современных молодых 
носителей русского языка с расстройством аутистического спектра и с по-
мощью комбинации лингвистических и психолингвистических индексов 
провести их комплексную оценку. 

Мы обнаружили, что люди с расстройствами аутистического спектра 
имеют менее плотный по сравнению с нейротипичными носителями рус-
ского языка цветовой словарь. Они более традиционно и менее вариативно 
выражают оттеночность, предпочитая развившие качественное значение 
относительные прилагательные, образованные от названий предметов 
с характерным цветом; редко используют сложные цветонаименования и 
практически никогда — инвентарь аффиксов. 
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Люди с расстройствами аутистического спектра

Контрольная группа
Рис. 9. Дендрограммы, построенные на основе кластерного анализа списков носителей 

русского языка с аутизмом (вверху, n=21) и без (внизу, n=41); цвет маркеров соответствует 
денотативным значениям цветонаименований
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Как и у нейротипичных носителей русского языка, цветовой словарь 
людей с аутизмом имеет «ядро», которое, однако, характеризуется более 
неоднородной структурой. 

У  носителей без аутизма «ядро» словаря цвета составляют 12  базо-
вых (основных) цветонаименований русского языка (красный, зелёный, 
жёлтый, синий, чёрный, белый, голубой, коричневый, фиолетовый, оран-
жевый, серый, розовый), а также ряд часто употребляемых неосновных 
цветонаименований. В контрольной группе эти цветонаименования имеют 
высокую частотность (F ≥ 31.2 %) и высокий показатель индекса семанти-
ческой значимости (0.35 ≥ S ≥ 0.02). 

У людей с аутизмом цветонаименования «ядра» образуют три узла — 
два состоят из первичных и вторичных основных цветонаименований, 
третий составляет небольшая группа популярных и в контрольной груп-
пе неосновных: салатовый, малиновый, золотой и бежевый (частотность: 
F ≥ 31.2 %; индекс семантической значимости: 0.47 ≥ S ≥ 0.03). При этом 
основные цветонаименования жёлтый, фиолетовый, голубой, розовый, а 
также высокочастотные неосновные бежевый, золотой, серебряный, ма-
линовый, тёмно-синий, бордовый в структуре ментальной репрезентации 
цветонаименований людьми с аутизмом обладают бóльшей семантической 
значимостью и когнитивной выделенностью. 

На периферии плотность цветового словаря носителей русского языка 
с  расстройствами аутистического спектра заметно повышается. С  помо-
щью менее употребительных и единичных цветонаименований лексиче-
скому уточнению подвергаются преимущественно «теплые» области цве-
тового пространства — желтая, оранжевая, красная, зеленая, сине-зеленая 
(ср.: [Kusuma Wardani et al., 2023]). Более детальной и вариативной ста-
новится лексикализация ахроматических, ненасыщенных оттенков с низ-
кой интенсивностью, которые у людей с расстройствами аутистического 
спектра чаще вызывают сенсорный и эмоциональный комфорт (ср.: [Liu, 
2025]).

Различаются также стратегии выбора и группировки терминов, харак-
терные для построения представителями каждой из групп концептуаль-
ных карт. Наиболее важной темой для людей с аутизмом является перцеп-
тивное сходство и ассоциативная близость оттенков, в то время как люди 
без аутизма чаще используют в  ментальной репрезентации контрастные 
ассоциации и конкурирующие цветонаименования внутри одной цветовой 
категории. 

Представленные в статье новые эмпирические данные имеют значи-
тельный теоретический и прикладной потенциал. Они могут найти при-
менение в дальнейшем междисциплинарном обсуждении специфики ме-
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ханизмов цветовой когниции при аутизме, прежде всего  — в  контексте 
анализа причин и последствий установленной вариативности цветового 
словаря у людей с аутизмом и без. Основные результаты проведенного ис-
следования вносят вклад в понимание структуры когнитивной репрезента-
ции цвета при аутизме, важной при создании комфортной среды для людей 
с особыми потребностями. 

Описание структуры, семантических узлов и стратегий когнитивной 
репрезентации цветонаименований людьми с расстройствами аутистиче-
ского спектра может быть продолжено на материале других возрастных 
групп и лингвокультур. 
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