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Рассматриваются вопросы оптимизации учебного процесса физической куль-
туры в  высшем учебном заведении. Уделяется внимание развитию профессио-
нально-прикладных физических качеств студентов строительных специальностей. 
Поднимается вопрос о профессиональной подготовке средствами спортивного ори-
ентирования. Авторы исходят из того, что применение средств и методов спортив-
ного ориентирования на занятиях приведет к улучшению показателей физических 
качеств, функциональной подготовки и  работоспособности инженера-строителя. 
Отмечается, что спортивное ориентирование, как вид спорта, имеет прямой при-
кладной перенос двигательных и  сопряженных умений и  навыков. Подчеркивает-
ся, что формируемые у студентов компетенции могут найти применение в трудовой 
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деятельности строительного специалиста. Сделан вывод о том, что используемая 
методика приводит к изменениям морфофункциональной и двигательной составля-
ющих физической готовности к  трудовой деятельности. Представлены результаты 
сопоставительного анализа экспериментальной и  контрольной групп по  показате-
лям физического развития, функционального состояния и физических качеств, свой-
ственных строителям. Авторы останавливаются на разработке и апробации мето-
дики, применяемой непосредственно на учебных занятиях по физической культуре 
для студентов-строителей. Доказано, что спортивное ориентирование является при-
кладным видом спорта для строительных специальностей вуза, средства которого 
приводят к развитию физических качеств инженера-строителя.

Ключевые слова: профессионально-прикладная физическая подготовка, сту-
денты строительных специальностей, средства спортивного ориентирования.

1. Введение
Прикладная физическая подготовка в вузе направлена не только на ос-

воение молодыми людьми основных профессиональных знаний и умений, 
но и на развитие физических качеств, необходимых в трудовой деятель-
ности. Физическое состояние и  уровень полученных знаний в  равной 
степени определяют профессионализм. Для осуществления деятельности 
инженера-строителя студент должен обладать целым рядом психофизиче-
ских качеств, а задача педагогов по физической культуре — предоставить 
доступные методы и средства для подготовки учащихся к избранной про-
фессии. 

С позиции психолого-педагогического подхода выявлены закономер-
ности, подтверждающие прямые взаимосвязи между занятиями физиче-
скими упражнениями и спортом и становлением профессионально важных 
физических качеств специалиста [Крылова, 2010, с. 466]. 

По мнению исследователей, учебные занятия будут весьма эффектив-
ны, когда по своим морфофункциональным характеристикам определен-
ный вид спорта и профессиональная деятельность в большой мере совпа-
дают [Кабачкова и др., 1991; Могучева, 2011 и др.].

В  настоящее время с  учетом индивидуальной трудовой готовности 
человека к профессиональной деятельности понятие «физическая готов-
ность» рассматривается как конкретное физическое состояние человека, 
обеспечивающее успешное выполнение какого-либо вида деятельности 
и характеризующееся соответствующими антропометрическими данными, 
определенным функциональным состоянием организма и  необходимым 
уровнем двигательной подготовленности [Дубровский, 2002, с. 40—42].

Для профессии строителя большое значение имеет возможность «пря-
мого переноса» двигательных навыков из  соответствующего вида спорта 
в  профессиональную деятельность. Изучением этого вопроса занимался 
ряд авторов [Жидких, 2000; Ильинич,1978; Крылова, 2010; Полянский, 1999 



263

[CC BY 4.0]	 [НАУЧНЫЙ ДИАЛОГ. 2018. № 8]

и др.]. В результате научных исследований ученым удалось выявить веду-
щие физические качества, необходимые инженеру-строителю: статическую 
и динамическую выносливость; силу; быстроту; ловкость (равновесие). 

Одним из видов спорта, занятия которым могут быть рекомендованы 
будущему строителю, является спортивное ориентирование. В  экстре-
мальных условиях соревнований по спортивному ориентированию можно 
использовать полученные студентами в процессе обучения знания по те-
оретическим дисциплинам (геодезия, землеустройство, инженерная пла-
нировка и др.) и умения применять их на практике с целью комплексного 
формирования у студентов профессиональных умений и навыков, необхо-
димых специалисту в области строительства [Севастьянов и др., 2014]. 

Из таблицы видно, что спортивное ориентирование является приклад-
ным видом спорта, занятие которым имеет значение для профессиональ-
ной деятельности инженера-строителя (табл. 1). 

Таблица 1

Общие характеристики исследуемых видов деятельности

Действия, определяю-
щие вид деятельности

Деятельность  
инженера-строителя

Деятельность  
спортсмена- 

ориентировщика
1. Умение составлять 
и читать топографиче-
скую карту и с ее уче-
том передвигаться.

Курс инженерной геодезии 
включает в себя изучение ос-
новных понятий о производ-
стве топографических съемок 
и картах, на которых показаны 
условные знаки строений, зда-
ний, железных и автомобиль-
ных дорог, гидрографии, мостов 
рельефа, растительности, болот, 
солончаков, границ.

Умение читать кар-
ту и сопоставлять 
ее с местностью, 
определять на карте 
свое местонахож-
дение и находить 
рациональный путь 
движения к контроль-
ным пунктам.

2. Перемещение в зам-
кнутом пространстве, 
преодоление предмет-
ных препятствий.

Поднимается на различные 
конструкции, спускается в кот-
лованы, проходит по шатким 
мостикам и конструкциям.

Преодолевает 
естественные пре-
пятствия (упавшие 
деревья, пробирает-
ся сквозь заросли, 
перепрыгивает через 
камни).

3. Выполнение основ-
ных приемов и трудо-
вых действий в экс-
тремальных условиях 
и ситуациях. 

Условия работы близки к экс-
тремальным: работа проводится 
на открытой местности, в лю-
бое время суток, на любых гео-
графических широтах, любых 
высотах, в любое время года.

Соревнования прово-
дятся в любое время 
года и при любой 
погоде, в том числе 
в ночных условиях.



[CC BY 4.0]	 [НАУЧНЫЙ ДИАЛОГ. 2018. № 8]

264

Действия, определяю-
щие вид деятельности

Деятельность  
инженера-строителя

Деятельность  
спортсмена- 

ориентировщика
4. Выполнение напря-
женной умственной 
деятельности на фоне 
максимальных физиче-
ских нагрузок.

Приходится решать сложные 
задачи в условиях дефицита 
времени с повышенной ответ-
ственностью, в том числе и за 
безопасность других.

Во время тяжелой 
физической нагрузки 
следует все время 
вести наблюдение, 
сопоставлять карту 
с местностью, искать 
рациональный путь 
движения, что требу-
ет развития памяти, 
мышления и интел-
лекта.

Целью настоящего исследования является изучение вопроса о  по-
вышении эффективности профессионально-прикладной физической 
подготовки студентов строительного факультета на основе применения 
средств спортивного ориентирования с  учетом особенностей трудовой 
деятельности инженера-строителя. Для достижения цели необходимо ре-
шить ряд задач: 

1) определить физическую и функциональную подготовленность сту-
дентов специальности ПГС к профессиональной деятельности;

2) разработать и экспериментально апробировать методику профес-
сионально-прикладной физической подготовки студентов строительных 
специальностей на основе применения средств спортивного ориентиро-
вания; 

3)  оценить эффективность учебного процесса по физическому вос-
питанию после использования средств и  методов прикладного вида  
спорта. 

Актуальность исследования обусловлена переходом к  государствен-
ным образовательным стандартам третьего поколения, требующим введе-
ния в  учебный процесс новых, более прогрессивных методик подготов-
ки специалистов вузов. Новизна исследования видится в том, что на базе 
Волгоградского технического университета вопрос подготовки специали-
стов посредством внедрения в учебный процесс видов спорта, значимых 
с точки зрения будущей профессиональной деятельности студентов, ранее 
не  рассматривался. Методика, предложенная авторами, вводится в  учеб-
ный процесс впервые. 

Продолжение табл. 1
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2. Организация спортивного ориентирования для студентов 
Волгоградского технического университета 

Исследование проводилось на  базе структурного подразделения ин-
ститута архитектуры и  строительства (ИАиС) Волгоградского техниче-
ского университета. В педагогическом эксперименте принимали участие 
студенты-юноши III  курса (n  =  30) специальности ПГС (промышленное 
и гражданское строительство) в возрасте 19—20 лет. Учащиеся контроль-
ной группы (15 студентов) занимались по общепринятой методике. Экспе-
риментальная группа (15 студентов) обучалась основам спортивного ори-
ентирования в рамках учебного процесса по физической культуре в объеме 
4 часа в неделю. 

Методика включала в себя применение средств спортивного ориен-
тирования, адаптированных к  имеющимся условиям материально-тех-
нической базы университета. Тренировки и  соревнования проводились 
в черте города по расписанию учебных занятий. Были использованы пар-
ковые и городские объекты: МУП «Детский городской парк им. С. Фи-
липпова», Центральный парк культуры и  отдыха, Мемориальный парк 
«Мамаев Курган», аллея «Дзержинского», территория школы №  3 ТЗР 
г. Волгограда.

Важно отметить, что участие в «парковом» и «городском» ориентиро-
вании дает возможность применять имеющиеся навыки на повышенной 
скорости, при этом крупный масштаб карты позволяет отразить множе-
ство мелких деталей ландшафта, что позволяет студентам не применять 
компас. 

Предлагаемая программа содержит базовый мезоцикл подготовки 
(март  — май) и  ударный (сентябрь  — ноябрь). Для проведения сорев-
нований по  спортивному ориентированию в  зимнем периоде мезоцикла 
(декабрь — февраль) в спортивном зале был создан «Спортивный лаби-
ринт»: установлены препятствия в виде искусственных объектов (стойки, 
скамейки), между которыми натянута красно-белая лента, имитирующая 
линейные объекты (стену); на  стойках закреплены контрольные пункты 
со  средствами отметки. Особенность лабиринта заключается в  том, что 
в карте-схеме спортсмена указаны только порядковые номера, нет легенд 
и реальных номеров контрольного пункта (КП), что и создает определен-
ную сложность для участников [Крикунова, 2017, с. 48—55]. 

В первый год обучения студенты учатся пониманию карты как модели 
местности (цвета карты, основные условные знаки, сопоставление карты 
с местностью и сторонами горизонта). Данное изучение карты проходит 
в  виде теоретических и  методико-практических занятий. Одновременно 
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на практических занятиях студенты приобретают навыки линейного ори-
ентирования, то есть ориентирование вдоль отдельной тропинки, дороги, 
ориентирование на местности с хорошей видимостью и бедными линей-
ными ориентирами. На втором курсе студенты экспериментальной группы 
приобретают навыки точного ориентирования на коротких этапах с хоро-
шо различимыми ориентирами от одного к другому по заранее выбранно-
му маршруту. Третий год предполагает обучение выбору более правиль-
ного маршрута из нескольких предложенных и его освоению на соревно-
вательной скорости через обязательные ориентиры [Воронов, 2001, с. 69]. 
Наличие в университете спортивно-оздоровительного лагеря дает допол-
нительные возможности для обучения спортивному ориентированию как 
летом, так и в зимний период. 

Для осуществления всех этапов обучения в условиях вуза могут быть 
использованы следующие средства спортивного ориентирования: упраж-
нения для развития скорости (бег на отрезках 80—100 м по прямой, бег 
с  переменной скоростью, бег на  отрезках 200—400  м); упражнения для 
развития силы (интервальный бег в гору, ОРУ для отдельных групп мышц, 
укрепления связок, повышения их эластичности и увеличения подвижно-
сти суставов, упражнения с  отягощениями); скоростно-силовых качеств 
(прыжковые упражнения, прыжки со  скакалкой); выносливости (крос-
совый бег от 5 до 25 км); ловкости (преодоление «полосы препятствий», 
пробегание отрезков «челноком» 10х10 м, игры в футбол, баскетбол); спе-
циальные упражнения на умение держать равновесие, в  том числе с ис-
пользованием промышленных балансиров. Методы, используемые в про-
цессе тренировок: повторный, переменный, круговой тренировки, игровой 
и соревновательный. 

3. Результаты внедрения спортивного ориентирования  
в практику подготовки студентов-строителей

Тестирование физического развития, физической и  функциональной 
подготовленности осуществлялось в начале и в конце каждого учебного 
года на протяжении трех лет обучения. В конце первого и в начале второго 
года обучения показатели физической подготовки контрольной и экспери-
ментальных групп существенно не  различались. Далее прослеживалась 
положительная динамика различий в показателях (табл. 2, 3, 4). 

Наиболее существенны изменения в показателях бега на 3000 м. Объ-
емная, средней и  высокой интенсивности нагрузка, которую получали 
студенты на занятиях, способствовала развитию выносливости на 10,5 % 
и  повышению функциональных возможностей средствами спортивного 



267

[CC BY 4.0]	 [НАУЧНЫЙ ДИАЛОГ. 2018. № 8]

Та
бл

иц
а 

2

П
ок

аз
ат

ел
и 

фи
зи

че
ск

ог
о 

ра
зв

ит
ия

 с
ту

де
нт

ов
 с

тр
ои

те
ль

но
го

 ф
ак

ул
ьт

ет
а

П
ок

аз
ат

ел
и

Д
Т,

 с
м

М
Т 

аб
с.

, к
г

Ж
ир

ов
ая

 
ма

сс
а,

 %
Ко

л-
во

 в
од

ы
, 

%
М

ы
ш

еч
на

я 
ма

сс
а,

 %
Ко

ст
на

я 
ма

с-
са

, %
С

ил
ов

ой
 и

н-
де

кс
, %

Э
Г

17
9,

5
65

,6
4

13
,7

9
58

,5
7

45
,5

4
14

,2
4

70
,6

5
К

Г
17

6,
8

67
,8

9
15

,8
6

55
,1

1
42

,5
2

13
,7

66
,9

5

П
ри

ме
ча

ни
я:

 Э
Г 

—
 э

кс
пе

ри
ме

нт
ал

ьн
ая

 г
ру

пп
а,

 К
Г 

—
 к

он
тр

ол
ьн

ая
 г

ру
пп

а,
 Д

Т 
—

 д
ли

на
 т

ел
а,

 М
Т 

—
 м

ас
са

 т
ел

а.
 

Та
бл

иц
а 

3

Ре
зу

ль
та

ты
 и

зм
ен

ен
ий

 ф
из

ич
ес

ко
й 

по
дг

от
ов

ки
 с

ту
де

нт
ов

  
ст

ро
ит

ел
ьн

ог
о 

фа
ку

ль
те

та
 в

 к
он

це
 э

кс
пе

ри
ме

нт
а 

 
(о

це
нк

а 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ой
 го

то
вн

ос
ти

 п
о 

В
. А

. К
ов

ал
ен

ко
, С

. Н
. З

уе
ву

, 2
00

0)

Ф
К

Бы
ст

ро
та

С
ил

а
С

ко
ро

ст
но

-с
и-

ло
вы

е
В

ы
но

сл
и-

во
ст

ь
Ло

вк
ос

ть
Ра

вн
ов

ес
ие

Ра
бо

то
сп

о-
со

бн
ос

ть

Те
ст

ы
Бе

г 
10

0 
м,

 с
П

од
тя

ги
ва

ни
я 

(к
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з)

П
ры

ж
ок

 в
 д

ли
ну

 
с 

ме
ст

а,
 с

м
Бе

г 
 

30
00

 м
, с

Че
лн

оч
ны

й 
бе

г 
10

0 
м,

 с
П

ро
ба

  
Ро

мб
ер

га
, с

PW
C

 1
70

, 
кг

м 
/ м

ин
.

Э
Г

13
9

24
4,

2
12

,5
6

26
,2

16
,3

13
63

,8
О

це
нк

а 
го

-
то

вн
ос

ти
Го

то
в

П
ра

кт
ич

. г
от

ов
Го

то
в

Го
то

в
Го

то
в

Го
то

в
Го

то
в

К
Г

13
,3

12
23

8,
1

14
,0

3
28

,3
14

,8
11

58
,6

*О
це

нк
а 

го
то

вн
ос

ти
П

ра
кт

ич
е-

ск
и 

го
то

в
Го

то
в

П
ра

кт
ич

ес
ки

 
го

то
в

Ус
ло

вн
о 

го
то

в
Ус

ло
вн

о 
го

то
в

Ус
ло

вн
о 

го
то

в
П

ра
кт

ич
ес

ки
 

го
то

в

П
ри

ме
ча

ни
е:

 у
сл

ов
ны

е 
об

оз
на

че
ни

я:
 Э

Г 
—

 э
кс

пе
ри

ме
нт

ал
ьн

ая
 г

ру
пп

а,
 К

Г 
—

 к
он

тр
ол

ьн
ая

 г
ру

пп
а,

 А
С

Г 
—

 а
кт

ив
на

я 
ст

ат
ич

ес
ка

я 
ги

бк
ос

ть
 (п

ол
ож

ит
ел

ьн
ы

е 
по

ка
за

те
ли

). 



[CC BY 4.0]	 [НАУЧНЫЙ ДИАЛОГ. 2018. № 8]

268

Та
бл

иц
а 

4

П
ок

аз
ат

ел
и 

фу
нк

ци
он

ал
ьн

ог
о 

со
ст

оя
ни

я 
се

рд
еч

но
-с

ос
уд

ис
то

й 
и 

ды
ха

те
ль

ны
х 

си
ст

ем
  

ст
уд

ен
то

в 
ст

ро
ит

ел
ьн

ог
о 

фа
ку

ль
те

та

П
ок

аз
ат

ел
и 

 
в 

по
ко

е

С
ер

де
чн

о-
со

су
ди

ст
ая

 с
ис

те
ма

Д
ы

ха
те

ль
на

я 
си

ст
ем

а

ЧП
,  

уд
/м

ин
СА

Д
, 

мл
.р

т.с
т

Д
А

Д
, 

мл
.р

т.с
т

П
Д

, 
мл

.р
т.с

т
Ф

/Ж
ЕЛ

, 
мл

Ж
И

,  
мл

/к
г

П
ро

ба
 

Ш
та

нг
е 

(с
)

П
ро

ба
 

Ге
нч

и,
 

(с
)

И
.Р

, (
ед

)

Э
Г

72
,4

4
11

2,
11

65
,3

49
,6

3
48

76
,4

7
74

,2
9

74
,5

48
,4

4
7,

3
А

да
пт

ац
ио

нн
ы

е 
ре

ак
ци

и 
С

С
С

 Э
Г

РН
РА

РА
РА

–
–

–
–

–

Ф
ор

ма
ли

зо
ва

нн
ая

 
кл

ас
си

фи
ка

ци
я 

со
ст

оя
ни

й 
С

С
С

 
по

 г
ру

пп
ам

.

П
ра

кт
и-

че
ск

и
го

то
в

Го
то

в
Го

то
в

Го
то

в
–

–
–

–
–

К
Г

83
,2

2
13

1,
8

74
,2

57
,6

44
85

,7
66

,0
7

71
,1

1
41

,4
9

9,
8

А
да

пт
ац

ио
нн

ы
е 

ре
ак

ци
и 

С
С

С
 К

Г
РС

Г
РН

РА
РТ

–
–

–
–

–

Ф
ор

ма
ли

зо
ва

нн
ая

 
кл

ас
си

фи
ка

ци
я 

со
ст

оя
ни

й 
С

С
С

 
по

 г
ру

пп
ам

Ус
ло

вн
о 

го
то

в

П
ра

к-
ти

че
ск

и 
го

то
в

Го
то

в
Н

е 
го

то
в

–
–

–
–

–

Ус
ло

вн
ы

е о
бо

зн
ач

ен
ия

: Ч
П

 —
 ч

ас
то

та
 п

ул
ьс

а;
 С

А
Д

 —
 си

ст
ол

ич
ес

ко
е а

рт
ер

иа
ль

но
е д

ав
ле

ни
е;

 Д
А

Д
 —

 д
иа

ст
ол

ич
ес

ко
е а

рт
ер

иа
ль

но
е 

да
вл

ен
ие

; П
Д

 —
 п

ул
ьс

ов
ое

 д
ав

ле
ни

е;
 Р

А
 —

 р
еа

кц
ия

 а
кт

ив
ац

ии
; Р

Н
 —

 р
еа

кц
ия

 н
ап

ря
ж

ен
ия

; Р
С

Г 
—

 р
еа

кц
ия

 с
ис

те
мн

ы
х 

ги
пе

рф
ун

кц
ий

; 
РТ

 —
 р

еа
кц

ия
 т

ре
во

ги
; Ф

/Ж
ЕЛ

 —
 ф

ак
ти

че
ск

ая
 ж

из
не

нн
ая

 е
мк

ос
ть

 л
ег

ки
х;

 Ж
И

 —
 ж

из
не

нн
ы

й 
ин

де
кс

; И
Р 

—
 и

нд
ек

с 
Рю

фь
е.

 



269

[CC BY 4.0]	 [НАУЧНЫЙ ДИАЛОГ. 2018. № 8]

ориентирования. Наблюдаются улучшения скоростно-силового показате-
лей на 2,5 %. Напротив, развитие силового показателя в сторону увеличе-
ния отмечается в контрольной группе, что говорит о более специфическом 
применении средств силовой направленности на обычных занятиях. 

По оценке, предложенной Л. М. Крыловой [Крылова, 2010], средний 
балл готовности у студентов экспериментальной группы составил 4,6 — 
«готов к  трудовой деятельности», а  у  студентов контрольной группы  — 
3,5 баллов, то есть «условно готов». При этом можно утверждать, что по-
казатели физической подготовленности имеют прямую положительную 
связь с профессиональной работоспособностью (табл. 3). 

Процессу адаптации специалиста строителя к  повседневным факто-
рам труда сопутствуют качественно-количественные изменения общего 
функционального состояния организма. Чтобы дать оценку состояния ор-
ганизма студентов, были использованы показатели работы сердечно-сосу-
дистой и дыхательных систем. Они являются интегральными показателя-
ми влияния нагрузки на организм. А использование функциональных проб 
позволяет выявить скрытую функциональную недостаточность организма 
[Кошелев и др., 2015].

Приведенные данные свидетельствуют об  изменении функциональ-
ного состояния организма студентов. Показатели студентов эксперимен-
тальной группы стали превосходить показатели студентов контрольной 
группы по  результатам функции дыхания (ЖЕЛ на  8  %, ЖИ  на 4,28  %, 
проба Штанге на 4,55 %, проба Генчи на 14,35 %) и сердечно-сосудистой 
системы (ЧП на 12,9 %, индекс Рюфье на 2,5 ед.). Физическая работоспо-
собность (PWC170) улучшилась на 15,04 % (табл. 4). 

4. Выводы
Внедрение методики преподавания спортивного ориентирования 

в  программу физической подготовки студентов, получающих строитель-
ную специальность, позволило сделать ряд общих выводов:

—  высокие показатели физической и  функциональной подготовлен-
ности студентов приводят к повышению уровня работоспособности, что 
позволяет достигать больших успехов в учебной и трудовой деятельности;

— в качестве средств и методов профессионально-прикладной физи-
ческой подготовки рекомендуется выбирать те, которые дают прямой пере-
нос эффекта упражнений с занятий определенным видом спорта на про-
фессиональную деятельность; 

— эффективность использования предложенной методики подтверж-
дается не только повышением показателей профессионально-прикладной 
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физической подготовки студентов, но  и  формированием у  них интереса 
к избранной профессии.
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The problems of optimization of the educational process of physical culture in a high-
er educational institution are considered. Attention is paid to the development of profes-
sionally applied physical qualities of students in building specialties. The question of pro-
fessional training with means of orienteering is being raised. The authors proceed from 
the assumption that the use of means and methods of orienteering in the classroom will 
lead to an improvement in  the indexes of physical qualities, functional training and the 
working capacity of the civil engineer. It is noted that orienteering, as a sport, has a direct 
applied transfer of motor and associated skills. It  is emphasized that the competences 
formed at students can find application in labor activity of the building specialist. The con-
clusion is made that the  technique used leads to changes in  the morphofunctional and 
motor components of physical readiness for labor activity. The results of a comparative 
analysis of the experimental and control groups on the indexes of physical development, 
functional state and physical qualities peculiar to  builders are presented. The  authors 
dwell on the development and approbation of the methodology used directly in the physi-
cal training classes for building students. It is proved that orienteering is an applied sport 
for the building specialties of the university, the means of which lead to the development 
of the physical qualities of a civil engineer.

Key words: professionally-applied physical training; students of building specialties; 
means of orienteering.
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